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Excellent H A]R

¢ Individuelle Beratung.

e Haarschnitt-Techniken von modisch-aktuell bis hin
zu klassisch-zeitlos oder gewagt und progressiv.

¢ Brautfrisuren und festliche Frisuren auf jeden Anlass
perfekt abgestimmt.

e dauerhafte Haargldttungen bei welligem,
gelocktem oder krausem Haar

e spezielle Farb- und Strihnentechniken in Verbindung
mit hochwertigen Farbprodukten von bekannten
Markenherstellern wie z.B. Schwarzkopf.

e Ultraschalltechnik von Great Lengths fiir
Haarverdichtung und Haarverldngerung.

® Professionelle Spiralform und Volumenwelle
in verschiedenen Formen und Techniken.
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Vereinbaren sie in den folgenden
Kategorien Ihren personlichen Termin:

1. Jungstylisten

(ausgelernte Fachkrifte mit hochstens 4 Jahren Berufserfahrung)
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el 2. Topstylisten
- - (mehr als 5 Jahre Berufserfahrung)
"3 _"-l ‘-h ]
| il y .
s Cokn » 3. Master Stylist
Sl o Friseurmeister
3 S S 4. Kreativ Direktor

(Inhaber und Chef des Hauses personlich)

Frisurenguide
Sommertrend

l
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Sommertrends

Nach eisiger
Kalte kommt
ein heiBer
Sommer 2010

Einem kalten Winter soll ja Der Schmuck sollte dezent gt - :
angeblich ein heiBer Sommer gewihlt werden. / O o TR A
folgen. Jedenfalls die ange- ' 4 aP b y
sagtesten Catwalks dieser Welt ~ Der Safari-Look ist genau
versprechen nicht nur von den das Richtige fiir einen heifien
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Temperaturen her eine heile Sommer und damit ist man
Saison. immer allzeit bereit fiir jeden

Dschungel. Der typische Kha-
Kunterbunte Bildmotive auf kiton, getragen als Uniform-
Blusen und T-Shirts, roman- Stylings mit Sex-Appeal in
tisch fallende Plissees und Form von Minis und bauch-
der alt bekannte Safari-Look freien Tops.

bliithen ein weiteres Mal auf.

Und der Clou fiir 2010: die
Auf den Brettern, die die Welt  Leggins bleibt endlich im
bedeuten, z.B. bei Prada, wa- Schrank, dafiir trigt Frau jetzt
ren etwas stylish ausgefallene, die neuen Swing Pants.

kunstvolle und schrille Drucke
zu finden.

Das Styling-1x1: Die bunt ge-
musterten Looks erfordern Mut
und sollten in einer Farblinie
bleiben oder mit einfarbigen
Teilen kombiniert werden, z.B.
Jeans zum bunten T-Shirt.

Die schlichten Accessoires und
der Schmuck sind entweder
gut zum bunt gemusterten
Outfit in Uni zu tragen oder
umgekehrt, knallig bunte
Handtaschen zum unifarbenen
Outfit.
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Das ist eine wadenlange, weite
Hosenform in leicht flieBender
Qualitdt aus Baumwolle oder
sogar Seide und wird taillen-
betont kombiniert, entweder
mit kurzen Oberteilen oder
Jacken. (CB)
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Die Betonung der
Weiblichkeit liegt 2010
voll im Trend!

In Wiesbaden fand im Janu-
ar die erste Prisentation der
internationalen Frisurentrends
2010 im Salon Excellent HAIR,
Wiesbaden statt. Der Top-
Kreateur und internationaler
Trendsetter Khalil Davary,
Inhaber von Excellent HAIR,
Wiesbaden ist wie immer
richtungweisend bei der
Festlegung der internationalen
Frisurentrends. Durch seine
globalen Téatigkeiten haben
sich die in Wiesbaden kreier-
ten Frisuren, neben denen aus
Mailand oder London, einen
festen Platz in der Modewelt
erobert. Er und sein gesamtes
Team haben die glanzvollen,
tragbaren Frisuren, die Bewe-
gung in den Alltag bringen, an
professionellen Models fertig-
gestellt und prisentiert.

Lang und nochmals lang! Lan-
ges Haar ist total angesagt und
liegt voll im Trend. Feminine
Wellen und Locken umschmei-
cheln das Gesicht. Die Frisuren
présentieren sich glamourds
ganz im Hollywoodlook. Die
lockere Hochsteckfrisur ist
nicht nur fiir den besonderen

Frisurenguide
Sommertrend

fashion

Anlass am Abend, sondern
wird auch tagsiiber getragen
und bringt Schwung in das
tagliche Allerlei. Die Weiblich-
keit steht im Vordergrund und
Frisuren sollen SpaB machen.
Frische Farben, gut herausge-
arbeitete Highlights und ein
perfekter Cut sorgen fiir ein
harmonisch und gepflegtes
Gesamtbild.

Wie immer mochte Khalil
Davary aber seine Vorgaben
nur als Ideen und Anregun-
gen verstehen. ,,Wir kreieren
typgerechte Frisuren und die
Vorlieben und Wiinsche der
Kunden sind maBgebend und
diese bestimmen letzten Endes
auch, was Trend ist und wird"“,
so Khalil Davary. (AP)
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Twilight

Eine Liebe

zwischen
Leben und

Zugegeben, als eine Freundin mir die
Buchreihe von Stephenie Meyers

»Biss zum Morgengrauen“ empfahl, war
ich sehr skeptisch. Vampirgeschichten?
Hatten wir das nicht schon einmal,

a la Bram Stoker. Liegt das nicht schon
Jahrzehnte zuriick, wer liest denn heute

noch so was?

Bella und Edward:

Bis(s) 1-4 im Schuber

libersetzt von

Karsten Kredel,

Sylke Hachmeister

CARLSEN Verlag GmbH
Gebunden 20, 8 x 22,7 x 16,2 cm
ab 14 Jahren

ISBN 978-3-551-58224-9

Offensichtlich meine Freun-
din, die so begeistert war, dass
sie beinahe bei jedem Treffen
davon berichtete. Eine gestan-
dene, intelligente Frau ver-
fallt formlich einem Vampir?
Und ist das nicht eher eine
Buchreihe fiir pubertierende
Teenager?

Geschickt redete ich mich im-
mer wieder raus ,Nein, ich lese
im Moment ein anderes Buch,
mir liegen eher Biografien,
sprich: das wirkliche Leben,
vielleicht irgendwann mal®,
etc., etc., etc..

Der Winter war kalt und sehr,
sehr lang, und irgendwann
gingen mir dann doch die
Biicher aus. Der von meiner
Freundin geliehene erste von
insgesamt vier Banden lag
iiber Wochen unberiihrt auf

O

meinem Nachttisch. Irgend-
wann an einem dieser kalten,
langen Tage beschloss ich,
doch zumindest mal rein zu
lesen, nach dem Motto: hat ja
schlieBlich nichts gekostet.

Und Wumm, es traf mich mit
voller Wucht und ohne Vor-
warnung. Die Geschichte saug-
te mich férmlich in das Buch
ein. In seine ,verzaubernde*
und spannende Geschichte,
dass ich nicht mehr aufhéren
konnte zu lesen. Uber Stunden
iiber Néchte, in jeder freien
Minute, ja selbst beim Kochen
las ich.

Innerhalb von 2 Tagen war der
erste Band mit insgesamt 511
Seiten bereits durchgelesen.
Zwischen Band 1 und Band 2
lagen dann nur noch Stunden
und in weniger als vier Wo-
chen hatte ich alle vier Binde
verschlungen.

Die Bilanz dieser Session:
akuter Schlafentzug, viele Tri-
nen, ein immenser Verbrauch
von Taschentiichern, Herz-
rhythmusstérungen wegen

der unertriaglichen Spannung,
dass mir fast der Atem stockte
und nicht zuletzt der Arger
mit meiner sich vernachlissigt
fiihlenden Familie.

ExcellentH AIR

Was ist nun das Faszinierende
an dieser Vampirgeschichte?
Lange habe ich dartiber nach-
gedacht, mit weiteren Anhin-
gern der Buchreihe dariiber
ganze Diskussionsabende ab-
gehalten, die Filme zu Band

1 und 2 geschaut und fest-
gestellt, wie es fast immer bei
Verfilmungen so ist, dass diese
an die Biicher nicht heran-
kommen.

Hier nun mein Reslimee:
Zum einen findet diese Vam-
pirgeschichte in der Gegenwart
statt und nicht wie oft tiblich
im 17. oder 18. Jahrhundert.
So kann man sich besser hin-
eindenken, und es ist daher ein
leichtes, die Phantasie spielen
zu lassen.

Die Vampire sind modern, sie
befinden und bewegen sich,
sofern bewolkt, unerkannt
unter uns, warum also nicht.
Im Fokus des Bestsellers von
Stephanie Meyers steht die
Liebesgeschichte und nicht
das unkontrollierte Téten oder
Verwandeln von Menschen
durch Vampirbisse.

Auf unnétige Klischees wie im
Sarg schlafen oder nicht tiber
Tiirschwellen gehen, verzichtet
Stephanie Meyers ebenfalls.

Das wirklich Fesselnde an die-
sen Biichern ist die mit grofen
Hindernissen und Geheimnis-
sen behaftete schicksalhafte
Liebe zwischen Bella und
Edward.

Sie: tollpatschig, natiirlich
schon, zerbrechlich und ,,un-
sterblich” in Edward verliebt.
Er: fiir ihn die Liebe seines Le-
bens, iiber den Tod hinaus dis-
zipliniert, ein Mann von einer
Erscheinung wie einst Adonis,
stark, beschiitzend und fiir-
sorglich. Einfach so wie jede
Frau von Kindesbeinen an sich
ihren Idealtyp vorstellt.

Ja und dann gibt es da noch
den liebenswerten und etwas
kontriren Nebenbuhler
Jacob.

..nun, an dieser Stelle gibt es
jetzt zwei Varianten 1. Ihre
Neugier ist geweckt und Sie
steuern die nichste Buchhand-
lung an oder - Variante 2 -
Sie denken: ,Nein, ich lese im
Moment ein anderes Buch, mir
liegen eher Biografien, sprich:
das wirkliche Leben, vielleicht
irgendwann mal“, etc., etc.,
etc.. (CB)
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Die Inspiration

unseres Hauses sind Sie! "

Khalil Davary

Keativ Direktor

e Inhaber und Geschiftsfiihrer von Excellent HAIR

* Gewinner Mediaaward 2006 NY, fiir Verdffentlichungen von
mehr als 1000 Bildmotiven in liber 300 Fachmagazinen
im Handel in USA und Kanada

* Gewinner der Salon Mediaaward Intrepreneur,
Unternehmerpreis 2009 im Juni in London

© Herausgeber der Livestylezeitung ,Fashion Affairs” und des
Excellent HAIR-Journals

Ein Unternehmen kann nur so gut sein

wie seine Mitarbeiter —

und wir haben sehr gute Mitarbeiter

Masoom Davary

Master Stylist

Geschaftsfiihrer Salon Geisenheim,
stellvertretender Geschaftsfiihrer Salon
Wiesbaden, spezialisiert auf Damen-
und Herren-Schneidetechniken,
Haarverlingerungen/Haarverdichtung,
Colorist fiir Highlights, Farbtechniken.

Wie lange bist Du bei EH beschéftigt?
Seit September 1997

Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?

Dem Kunden professionell, nahbar und
respektvoll gegeniiber zu treten, sowie
mein ganzen Engagement einzubringen.

Was macht Dir besonders Spal3 an
Deinem Beruf?

Gemeinsam mit dem Team |deen um-
zusetzen und inspiriert zu werden

Svetlana
Kaprishanska

Tostylist

Spezialisiert auf Schneidetechniken,
Coloristin fiir Highlights, Farbtech-
niken, Fonfrisuren

Wie lange bist Du bei EH beschéftigt?
Seit August 2003

Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?

Meine Kunden zu verschénern. Ich
lege Wert auf das Wohlbefinden des
Kunden und darauf, auf seine Wiin-
sche individuell einzugehen.

Was macht Dir besonders SpaB3 an

Deinem Beruf?
Die Kunden zu verschdnern.

fashion

§ Rita Saleh
Davary

Topstylist

Stellvertretene Geschaftsfiihrerin
Salon Wiesbaden, spezialisiert auf
Damen-Schneidetechniken, Coloristin
fiir Highlights, Farbtechniken.

Wie lange bist Du bei EH beschaftigt?
Seit September 1997

Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?

Ich bemiihe mich, die Kundenwiinsche
zu verstehen, um sie dann professionell
und individuell - sozusagen ,maBge-
schneidert” - umzusetzen und meine
langen beruflichen Erfahrungen an den
Kunden weiter zu geben.

Was macht Dir besonders Spal3 an
Deinem Beruf?

Alles, was der Beruf mir am Mdglich-
keiten gibt, z.B. Kreativitdt und
Menschenndhe.

Name:

Ivana Schuld

Tostylist

Spezialisiert auf Damen-, Herren-
Schneidetechniken, Strahnen- und
Farbtechniken, dauerhafte
Umformung.

Wie lange bist Du bei EH beschaftigt?
Seit November 2009

Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?

Es macht mich gliicklich, fiir meine
Kunden ein Top-Ergebnis zu erzielen.

Was macht Dir besonders SpaB an
Deinem Beruf?

Die Kommunikation mit meinen
Kunden. Die Kombination aus
Qualitat und Kreativitat.

| Friihling/Sommer 2010

Hiilya
Kilinc-Varlik

Topstylist

-

Spezialisiert auf Damen-, Braut-,
festliche und Herren-Schneidetech-
niken, Coloristin fiir Highlights,
Farbtechniken.

Wie lange bist Du bei EH beschaftigt?
Seit November 1999

Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?

Freundlichkeit, Service und eine
optimale Erfiillung der Kunden-
wiinsche.

Was macht Dir besonders Spal an
Deinem Beruf?

Der Umgang mit Kunden und die
Kreation von neuen Frisuren.

Irina Horst

Jungstylist

Coloristin fiir Highlights, Farbtech-
niken, dauerhafte Haargléttung,
Fonfrisuren

Wie lange bist Du bei EH beschaftigt?
Seit August 2006

Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?

Freundlichkeit, Aufmerksamsamkeit,
Flexibilitat, Ehrlichkeit.

Was macht Dir besonders Spal3 an
Deinem Beruf?

Es ist ein modischer Beruf, man hat
viel Kontakt zu Menschen.
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Jalil Davary

Jungstylist

Spezialisiert auf Damen- und
Herren-Schneidetechniken

Wie lange bist Du bei EH beschaftigt?
Seit Méarz 2008

Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?

Optimale Beratung und Umsetzung
der Kundenwiinsche.

Was macht Dir besonders SpalB3 an
Deinem Beruf?

Der Umgang mit Menschen und

die Verdnderung der Kunden zu sehen.

W a

b

Asya Snovskaya

Jungstylist

Spezialisiert auf Damen-, Herren-
Schneidetechniken, Strdhnen- und
Farbtechniken, dauerhafte
Umformung.

Wie lange bist Du bei EH beschaftigt?
Seit Dezember 2008

Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?

Der Umgang mit Kunden mit einer
optimalen Beratung, um das perfekte
Ergebnis fiir den Kunden zu erzielen.

Was macht Dir besonders SpaB3 an
Deinem Beruf?
Die Zufriedenheit der Kunden.



Excellent Hair steht fir:

Aktuelle und internationale Trends von
Trendsettern personlich

¢ [nnovativer und personlicher
Kundenservice

Individuelle typ- und bedarfsgerechte
Kundenberatung

AuBergewodhnliche Geschiftszeiten

Jeden ersten Freitag im Monat bis
24 Uhr geoffnet mit Prosecco und
Live-Musik

Frisuren vom internationalen Preistrager
des New York Media-Award 2006 und
des London Media-Award 2009 -

Internationaler Entrepreneur 2009

(Internationaler Unternehmerpreis 2009)

Wir freuen uns auf Ihre Wiinsche!
Ihr Excellent Hair Team

ExcellentH AIR

Unsere Top-Empfehlungen

Die staatlich anerkannte Kosmetikerin Narsiza Lehmann
prasentiert Ihnen die noch unbekannte energetische
Reinigungsmassage mit dem Ei. Durch diese uralte
schamanische Art der Massage wird Ihr Immunsystem
gestarkt und innere Blockaden gel6st..

Zu unserem Schonheitsangebot gehéren auBerdem
Regenerationsbehandlungen, Behandlungen zur Straffung
der Haut, Behandlungen gegen Akne und Allergien.

Meine Kollegin Frau Makuth bietet Permanent Make-up
und Wimpernverlangerung an und Frau Seitz bietet
medizinische FuBpflege, Hot Stone Massage und
Kosmetik fur ihn an.

Uberzeugen Sie sich selbst, wir freuen uns auf Sie!

Narsiza Lehmann
Fachkosmentikerin
TaunusstraBe 2, 6. Stock
65183 Wiesbaden
Telefon 0611 /30 11 77

www.kosmetikstudio-narsiza.de Kosrmetikstudio

Valentina
Ertugrul

Topstylist
£

e Spezialisiert auf Damen- und Herren-
Schneidetechniken, Coloristin fiir
Highlights, Farbtechniken.

® Wie lange bist Du bei EH beschéftigt?
Seit Mai 2005

® Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?
Ich freue mich jedes Mal aufs neue,
wenn meine Kunden nach einer
individuellen Behandlung Zufrieden-
heit und Wohlbefinden ausstrahlen.

® Was macht Dir besonders Spal3 an
Deinem Beruf?
Neben der taglichen Kommunikation
ist es fiir mich immer wieder sehr
motivierend, wenn meine Arbeit von
den Kunden geschatzt und anerkannt
wird.

A Melanie Ross

Auszubildende

® Wie lange bist Du bei EH beschéftigt?
Seit August 2009

® Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?
Freundlichkeit, ein guter Umgang
mit dem Kunden und SpaB am Beruf.

e Was macht Dir besonders Spal3 an
Deinem Beruf?
Meine Kreativitdt einzubringen und
der Kontakt mit den Menschen.
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Auxana Roleder

Topstylist

® Spezialisiert auf Damen, Herren,

Braut und festliche Schneidetech-
niken, Coloristin fiir Highlights,
Farbtechniken.

e Wie lange bist Du bei EH beschaftigt?

Seit Februar 2008

® Worauf legst Du besonderen Wert bei

einem Kunden?

BegriiBung, individuelle Beratung.
Der Kunde soll sich bei uns rundum
wohlfiihlen. Der ganze harmonische
Ablauf.

® Was macht Dir besonders SpaB an

Deinem Beruf?

Kunden zu verschénern, kreativ zu
sein. Neue Ideen auszuprobieren.
..und wenn der Kunde gliicklich ist,
bin ich es auch.

Maria Unal

Auszubildende

* Wie lange bist Du bei EH beschaftigt?
Seit August 2009

® Worauf legst Du besonderen Wert bei
einem Kunden?
Kundenwiinsche individuell
umzusetzen, so dass sie den Kunden
voll und ganz iiberzeugen.

® Was macht Dir besonders SpaB an
Deinem Beruf?
Der Kontakt mit den Kunden.

e 3

Webergasse 25
65185 Wiesbaden

Tel. 061134158 40 Sa.

Genuss nach Mafgs.

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10—-19 Uhr
10 —18 Uhr

Schon sein bis in die Zahne:

Das neue Biolaser-
Bleachingverfahren

Wenn Sie der Meinung sind, Ihr Lacheln kénnte noch so viel schoner sein,
dann sind Sie bei dem renommierten Zahnarzt Dr. Cornelius Nord, Praxis
am Theater, genau in den richtigen Hinden. Zum Wohl seiner Patienten
sorgt Dr. Nord immer dafiir, auf dem neusten Stand der Technik zu sein,
um effektivere und dabei weniger schmerzhafte Behandlungsmethoden in
der Zahnmedizin anbieten zu kénnen.

Mit dem neuen Biolaser-Bleachingverfahren ist es nun in sehr kurzer Zeit
moglich, ein nicht zu tibertreffendes, optimales Ergebnis der Zahndsthetik
zu erzielen, und das im besonders schonendem Behandlungsverfahren - es
ist dafiir nur eine Gesamtbehandlungsdauer von 24 Minuten erforderlich!
Fiir den Patienten hat das grof3e Vorteile: Durch die kurze Dauer der Be-
handlung werden die Kosten fiir den Patienten minimiert, und schon nach
der ersten Sitzung kann man einen deutlichen Erfolg erkennen.

‘Wenn Sie noch mehr Informationen benétigen, berdt Sie Frau Hiilya Alkan
vom Mundhygienestudio gerne persoénlich und unverbindlich. Auch hier
erwartet Sie das gewohnt exklusive Ambiente der angeschlossenen Praxis.

Kontakt > Praxis am Theater, Zahnarztpraxis Dr. Cornelius Nord
Wilhelmstr. 48, 65183 Wieshaden, Tel. (0611) 449051,
Mundhygienestudio Tel. (0611) 44 9052, www.drnord.de
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Unser Salon

) in Wiesbaden
wurde extra fiir Sie
neu renoviert...

Schauen Sie doch einfach mal rein -
Sie sind jederzeit herzlich willkommen!

ExcellentH AIR in der WilhelmstraB3e

Offnungszeiten
Montag-Samastag 8-20 Uhr
Mittwoch und Freitag 8-22 Uhr

AuBerdem:
WilhelmstraBe 52 Late-Night-Styling
65183 Wiesbaden jeden ersten Freitag im Monat haben
Fon 0611 .30 32 75 wir bis 24 Uhr fiir Sie gedffnet




Knochenmarkspende

30 Sekunden,
die ein Leben
retten konnen

Ein Watteabstrich von Threr Wan-
geninnenseite, der ca. 30 Sekunden
in Anspruch nimmt, bequem selbst
zuhause durchfiihrbar, kann schon
ein Leben retten!

Die Statistik: Nur jede fiinf-

te an Leukdmie erkrankte
Person findet einen geeigneten
Stammzellenspender, im Laufe
seines Leidensweges.

Eine traurige Statistik, die
deutlich geringer ausfallen
konnte, wenn mehr Menschen
dazu breit wiren, diese einfa-
che Testmethode durchzufiih-
ren und sich bereit erkldaren
wiirden, im Falle eines Falles
zu handeln und ein Leben zu
retten.

Jederzeit und unmittelbar
kann jeden eine solche
tiickische und oftmals tédlich
verlaufende Krankheit selbst
treffen.

by

|JEDER EINZELNE ZAHLT

Frisurenguide
Sommertrend
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Einfacher geht’s nicht! Auf die
klassische Blutentnahme zur
Bestimmung der Stammdaten
wird zunichst verzichtet. Dies
wird erst notig bei einer mog-
lichen Ubereinstimmung eines
Patienten mit einem Spender.

Die DKMS, Deutsche Knochen-
markspenderdatei gemeinniit-
zige Gesellschaft mbH,

bietet ein einfaches Testver-
fahren an, um die geeigneten
Spender fiir Stammzellen

in die Datei aufnehmen zu
kénnen.

Sie kénnen sich iiber die an-
wenderfreundliche Homepage
www.dkms.de oder telefonisch
unter 0221 [/ 940 582-0 regis-
trieren lassen.

Sie sollten nicht unter 50 kg
wiegen, mindestens 18 und
hochstens 55 Jahre alt sein.
Alle anderen gesundheitlichen
Bedingungen kann man auch
der Webseite entnehmen.

Nach ca. 1-2 Werktagen be-
kommen Sie einen Umschlag
per Post zugesandt.

Der Umschlag beinhaltet

ExcellentH AIR

unter anderem eine Einver-
stdndniserklarung und zwei
Wattetrager. Es wird kurz und
verstindlich erldutert, wie

der Abstrich im Mundraum
zu entnehmen ist, das ganze
Prozedere dauert jeweils 30
Sekunden. Danach wird der
Abstrich an die DKMS im
mitgeschickten Riickumschlag
zurlick gesendet. Vier Wochen
spéter sind die Stammdaten
erfasst und man ist in die
Datei aufgenommen.

Denn gibt es etwas Schoneres
als ein Leben zu retten?
(CB)
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AsthetikMeso

Verjiingung durch Mikroinjektionen

Hautalterung beginnt bereits ab dem 25. Lebens-
jahr, sichtbare Zeichen der Alterungsvorgange
erscheinen ungefiahr um das 35. Lebensjahr.
Ursache ist vor allem die Abnahme der Konzentra-
tion an Hyaluronsaure im Hautgewebe, wodurch
das Wasserbindungsvermdégen immer geringer
wird. Filtchenbildung und erschlaffte Haut sind
die Folge.

Gerade hier injizieren wir mit hauchfeinen Kanii-
len eine Mixtur aus regenerierenden, biomoleku-
laren Substanzen und Hyaluronsdure direkt in die
betroffenen Hautschichten, die einer Auffrischung
bediirfen. Haupteinsatzort ist dabei das Gesicht,
aber auch am Hals, Dekoltee und Hianden lassen
sich die Alterungsvorgidnge stoppen und teilweise
wieder riickgdngig machen. Bei der Cellulite der
Oberschenkel kombinieren wir die Mesotherapie
mit der Lipolyse (Fett-weg-Spritze). Patienten
sind immer wieder erstaunt tiber die schmerzar-
men Mikroinjektionen. Die Ergebnisse der kleinen
Stiche kénnen sich durchaus sehen lassen.

Nach einer Kur von 6-8 Behandlungen erscheint
das Hautbild straffer und fester, ist besser
durchblutet und hat wieder eine jugendlichere
Ausstrahlung. Feine Linien und Filtchen ver-
schwinden, besonders im Bereich der Augen und
der Oberlippe. Kraftloses Bindegewebe, das sich
durch Tranensiacke oder hingende Mundwinkel
zeigt, wird gefestigt, erschlaffte Konturen im
Kinnbereich sichtbar gestrafft. Die AsthetikMeso-
Behandlung ist als biologisches Lifting eine echte
Alternative zur chirurgischen Operation, denn sie
kann mit rein nattirlichen Substanzen sicher und
gefahrlos die Spuren der Jahre mildern und dazu
beitragen, wieder so frisch und jugendlich auszu-
sehen, wie man sich fiihlt.

Als Nachbehandlung verwéhnen wir die Haut mit
einer Anti-Ageing-Spezialeinheit im Sana Beauty
Kosmetikinstitut.

Tauchen Sie in die luxuriose Welt der Schonheit ein und
geben Sie sich nur mit dem Besten zufrieden!

Wir bieten Thnen innovative, hocheffiziente und
nachhaltig erfolgreiche Anti-Aging-Behandlung
auf hochstem Niveau. Mit einer dermazeutischen
Fruchtsdurebehandlung oder einer Microderm-
abrasion mit Diamanten wird die Haut fir die
nachfolgenden Wirkstoffe bestens vorbereitet.
Durch den Einsatz von Ultraschall erfolgt eine
Aktivierung des Stoffwechsels, Anregung der
Zellteilung und ermdglicht die tiefe Einschleu-
sung von Hyaluronsaure bis in die unteren Haut-
schichten.

Die Haut erlebt schon nach wenigen Minuten
einen Sofort-Lift-Effekt. Sie sieht glatter und fri-
scher aus - wirkt optisch verjiingt und strahlend
schon. Mit dieser Anwendung werden hervorra-
gende Ergebnisse bei der Vor- und Nachbehand-
lung aller Unterspritzungsverfahren erzielt.

Fiir Thre Pflege verwenden wir ausschlieBlich
hochwertige dermatologische Pflegeprodukte -
frei von Konservierungsstoffen und von Dermato-
logen empfohlen.

N aussi
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Die Fett-weg-Spritze

Der Weg zur Topftigur

Uberfliissiges Fett mit einer Spritze einfach auflosen - eine faszinierende 1dee —

Mythos oder Wahrheit?

Um es gleich vorwegzunehmen, die Wirksamkeit
dieser Behandlungsmethode konnte 2005 in Stu-
dien wissenschaftlich nachgewiesen werden. Der
medizinisch korrekte Ausdruck fiir das Verfahren
lautet ,Injektionslipolyse®, in der Offentlichkeit
wird von der Fett-weg-Spritze gesprochen. Ent-
wickelt wurde die Methode Mitte der 90iger Jahre
von der brasilianischen Arztin Dr. Patricia Rittes.
In Stidamerika wurde die Methode sehr rasch
populér, nach Europa gelangte sie erst im Jahre
2003. Der Wirkstoff ist ein Naturpraparat und
wird aus der Sojabohne gewonnen. Er wird in
gleicher Zusammensetzung im Kdrper produziert
und erfillt dort vielfaltige Aufgaben, besonders
im Fettstoffwechsel. Wir benutzen ihn schon

seit vielen Jahren zur Infusionsbehandlung von
Durchblutungsstorungen, Leberzellverfettung
und erhdhten Fettwerten im Blut. In der Schul-
medizin wird die Substanz (Phosphatidylcholin)
schon seit 50 Jahren zum Auflosen von Fettge-
rinnseln im Blut benutzt.

In der Regel sind 2-4 Behandlungen im Abstand
von 6-8 Wochen notwendig, um die Therapie
erfolgreich abzuschlieBen. Uber 80% der Patien-
ten sind bereits nach 2-3 Behandlungen mit dem
Ergebnis sehr zufrieden.

Gerne senden wir Thnen unsere Infobroschiiren zu.

Folgende Regionen kénnen damit behandelt werden:

Gesichtsbereich < Doppelkinn
* Wangen

Korper * Ober- und Unterbauch
* Reiterhosen
» GesdB
* Hiiften
e Oberarme
* Riickenpartien

Sana Beauty

Kosmetikinstitut fiir Sie & Ihn

Giedre Rasche

MarktstraBe 31 / Langgasse 1
65183 Wiesbaden

Tel 0611~3413159
info@sanabeauty.de
www.sanabeauty.de
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Privatpraxis
Dr. med. Jiirgen Sprachmann

MarktstraBe 31 / Langgasse 1
(gegentiber Café Maldaner)
65183 Wiesbaden

Tel 0611~34186821
j-sprachmann@t-online.de
www.goethepraxis.de

ExcellentH AIR
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Manipuliert uns
die Werbung?

Laut Duden ist Manipulation ein ,bewusster und
gezielter Einfluss auf Menschen ohne deren Wis-
sen und oft gegen deren Willen (z.B. mithilfe der
Werbung)“. Hieraus léisst sich folgern, dass Wer-
bung uns beeinflusst, und wir uns dagegen nicht
wehren konnen. Ist das eine belegte Tatsache
oder mehr eine gingige, aber nicht tiberpriifte

Meinung?

Prof. Dr. Axel Mattenklott
Psychologisches Institut
Arbeits-, Organisations-
& Wirtschaftspsychologie
Universitdt Mainz
WallstraBe 3

D-55099 Mainz

Tel 06131 - 39 39248

Fax 06131 - 39 39249
mattenklott@uni-mainz.de

Frisurenguide
Sommertrend
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Forschungen hierzu gibt

es seit ungefdahr 50 Jahren.
Ausgeldst wurde sie 1957
durch einen Zeitungsartikel,
der betrichtliches Aufsehen
erregte. Berichtet wurde tiber
eine Untersuchung eines New
Yorker Marktforschers mit
Namen Vicary. Er habe im
Foyer eines Kinos die Auffor-
derungen ,Iss Popcorn“ und
»Irink Coca Cola® in einen
Film eingeblendet und zwar so
kurzzeitig, dass kein Kinobe-
sucher sagen konnte, was in
den Film eingeblendet worden
war. (Eine solche kurzzeitige
Einblendung nennt man un-
terschwellig, weil sie unterhalb
der Schwelle fiir eine bewusste
Wahrnehmung ist). Das von
Vicary berichtete Ergebnis
seiner Untersuchung war, dass
die Kinobesucher mit den
genannten unterschwelligen
Aufforderungen 58% mehr
Popcorn und 18% mehr Coca
Cola kauften als Kinobesucher,
die unterschwelligen Auffor-
derungen nicht ausgesetzt
waren.

| Friihling/Sommer 2010

Der Zeitungsartikel 16ste eine
breite 6ffentliche Diskussion
tiber die Macht unterschwelli-
ger Aufforderungen aus. Viele
Menschen malten sich aus,
welche Untaten durch unter-
schwellige Aufforderungen
geschehen kénnten. Dunkle
Méchte wiirden nun willenlose
Menschen als Werkzeuge fiir
ihre Verbrechen nutzen. Solche
Vorstellungen 16sten besonders
bei Politikern groBe Besorgnis
dariiber aus, dass die verfein-
deten kommunistischen
Staaten das amerikanische
Volk mithilfe unterschwelliger
Aufforderungen unterwerfen
wiirden. Bald wurde die
Verwendung unterschwelliger
Aufforderungen verboten und
damit auch die unterschwel-
lige Werbung. In den meisten
Staaten gilt dieses Verbot bis
heute.

Unter Forschern herrschte
Skepsis dariiber, ob die von
Vicary berichtete Manipulation
mit unterschwelligen Auffor-
derungen giiltig sei. Mehrere
Untersuchungen nach dem
selben Muster - eine Gruppe
von Personen sieht einen Film
mit unterschwellig eingeblen-
deten Aufforderungen, etwas
zu essen oder zu trinken,

und eine andere Gruppe sieht
den selben Film ohne sol-

che Einblendungen - fanden
keine Wirkung unterschwellig
eingeblendeter Aufforderun-
gen. Als Vicary iiberdies 1962

in einem Interview zugab, die
von ihm berichtete Untersu-
chung nur erfunden zu haben,
um sein Institut bekannt zu
machen, war das Thema fiir
die Forschung erledigt. Bis in
die 1990er Jahre waren die
Marktforscher iiberzeugt, dass
Werbung nur wirken wiirde,
wenn sie bewusst wahrgenom-
men wird. Nur solche Informa-
tionen wiirden
ins Gedéchtnis
gelangen und
dort abrufbar
sein.

Die Lage dnderte
sich, als eine
Vielzahl von
Untersuchungen
ergab, dass auch
Informationen,
die Personen
gelesen, gehort
oder gesehen
hatten, die

sie aber nicht
aus dem Gedéachtnis abrufen
konnten, Verhalten beein-
flussten. Es kam nicht darauf
an, ob solche Informationen
unterschwellig waren und
damit nicht erkannt werden
konnten. Verhalten, zum Bei-
spiel ein bestimmtes Produkt
zu wiahlen, wurde auch dann
beeinflusst, wenn die Infor-
mationen tiber der Wahrneh-
mungsschwelle lagen, aber
nicht erinnert wurden, weil
sich die Aufmerksamkeit der
an den Versuchen teilneh-

Neckt

anJgeren

Lo

menden auf andere
Dinge richtete.

Hatte Vicary mit seiner Vision
doch Recht? Nein, unter-
schwellige Aufforderungen,
etwas zu tun, blieben nach wie
vor wirkungslos. Wie sieht es
mit den unterschwellig einge-
blendeten Informationen ohne
Aufforderung aus? Wie be-
einflussen sie Verhalten? Das
lasst sich am
Beispiel einer
Untersuchung
illustrieren. In
dieser Untersu-
chung wurden
die Teilnehmen-
den gebeten, auf
dem Bildschirm
eines Computers
Fehler in Reihen
klein gedruckter
Buchstaben zu
identifizieren.
Bei einer Gruppe
von Personen
wurde unter-
schwellig, d.h. 32 Millisekun-
den lang, das Wort Lipton Ice
(die Marke eines teehaltigen
Erfrischungsgetrinks) ein-
geblendet. Die andere Grup-
pe erhielt die gleich lange
Einblendung eines Wortes, das
aus vertauschten Buchstaben
von ,Lipton Ice” bestand.
Nach der Aufgabe wurde den
Personen etwas zu trinken an-
geboten. Sie konnten zwischen
Mineralwasser und Lipton Ice
wéhlen. Die Ergebnisse dieser
Wahlen zeigten, dass Personen




viel figer Lipton Ice als
Mineralwasser wihlten, wenn
es Wort unterschwellig auf

dem Bildschirm erschien. Ob-
schon niemand der Teilnehmer
sagen konnte, was eingeblen-
det worden war, hatte die
unterschwellige Einblendung
von ,Lipton Ice* offensichtlich
Spuren im Gedéachtnis hin-
terlassen. Dagegen fielen die
Wahlen der Personen mit der
unterschwelligen Einblendung
der vertauschten Buchstaben
von Lipton Ice etwa gleich
haufig auf das Mineralwas-
ser und Lipton Ice. Aber: Die
haufigere Wahl von Lipton Ice
in der Gruppe von Personen
mit unterschwelliger Einblen-
dung dieses Wortes zeigte sich
nur bei durstigen Personen.

Es mussten also zwei Dinge
zusammen kommen: der Durst
und das auf Durst bezogene
Wort Lipton Ice.

Kehren wir mit diesem Wissen
zu der Frage zuriick, ob Wer-
bung manipuliert, d.h. ob

wir uns gegen ihren Einfluss
nicht wehren kénnen. Im

oben beschriebenen Versuch
war niemandem bewusst, was
eingeblendet worden war.
Ahnlich verhilt es sich in
Untersuchungen mit Infor-
mationen, die zwar bewusst
hédtten wahrgenommen werden
konnen, die aber nicht erinnert
wurden, weil die Aufmerksam-
keit der Personen abgelenkt
war. Solche Untersuchungen

fashion
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sind Situationen dhnlich, in
denen man Werbung ausge-
setzt ist. Selten schaut man
sich Werbung aufmerksam an,
vielmehr nimmt man sie in der
Regel allenfalls beildufig wahr.
In den Untersuchungen mit
unter und iiber der Wahrneh-
mungsschwelle gezeigten In-
formationen hatten diese trotz
fehlender Erinnerung Einfluss
auf die Wahl von Produkten,
allerdings nur kurzfristig. Ein
derartiger Einfluss kann aber
verhindert werden, wenn man
sich auf eine Ebene bewuss-
ter Aufmerksamkeit begibt,
mit anderen Worten, wenn
man wei3, was man will, also
sich stets bewusst ist, nach
welchen Kriterien man wihlt.
Das ist im Alltag seltener

der Fall, denn auf der Ebene
bewusster Aufmerksamkeit
Zu sein, ist anstrengender als
Gewohnheiten zu folgen oder
sich von Situationen leiten zu
lassen. Im Alltag kommt man
damit gut zurecht. Die Frage
nach der Manipulation durch
Werbung lésst sich aus Sicht
der Forschung so beantwor-
ten: Sie beeinflusst uns hiufig
ohne unser Wissen, aber nicht
gegen unseren Willen.

An den Quellen 12
65183 Wiesbaden
Tel. 0611 / 300745

Stieber

Pflege mit Herz und Verstand

Herzlich willkommen in unseren
Seniorenresidenzen

Wir bieten Senioren den entsprechenden Rahmen
flir ein lebenswertes Wohnen mit flirsorglicher
und qualifizierter Pflege (Pflegestufen O bis 3).
Seit 2004 sind wir Trager des Qualitatssiegels

flir Pflegeheime.

Fiir unsere Hilfestellung gilt stets: so viel Selbstandig-
keit wie moglich und Unterstiitzung wie individuell
benétigt. Dabei spielt die Forderung von Lebensfreude,
Gesundheit und Aktivitat eine wesentliche Rolle.

Im Rahmen der persénlichen Mdglichkeiten werden
noch vorhandene Fahigkeiten trainiert oder Interessen
beriicksichtigt, um sie moglichst lange zu erhalten.
Fiir mehr Gesundheit und Lebensqualitdt auch im
hohen Alter.

Wir beraten Sie gerne.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

www.wz-kliniken.de

ExcellentH AIR

Hamam - Reinigung fur Korper und Geist

Beauty & Day Spa

WALDBURG-ZEIL
£

Seniorenresidenz

Am Kurpark

ParkstraBBe 21

65189 Wiesbaden

Telefon +49 (0) 6119 9050-0
www.seniorenresidenz-
am-kurpark.de

Seniorenresidenz

Am Ehrenmal

Am alten Sportplatz 43
65232 Taunusstein

Telefon +49 (0) 6128 7481-0
www.seniorenresidenz-
am-ehrenmal.de

Individuell behandelt # =&
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Das Ringticket -

die unvergessliche
Tagestour rund

um den Niederwald -

mit Seilbahn, Sessel-
bahn und Schiff

Geniessen Sie Riidesheim und
Assmannshausen aus den
verschiedensten Blickwinkeln.
Ihr Ausflug beginnt zum Bei-
spiel in Riidesheim mit einer
Seilbahnfahrt hinauf zum
Niederwald Erholungsgebiet.
Sie schweben {iber Weinhédnge
und blicken von oben auf ein
gigantisches Panorama. Dann
wandern Sie zum beriihmten
Niederwalddenkmal und zur
Adlerwarte. Hier lohnt es sich,
eine Pause einzulegen. Erle-
ben Sie imposante Greifvogel
hautnah.

F::(::)/::El\v4

Il = titu.at

sports beauty health

Schnell & Effektiv

Jecn® Kmm&f

Weiter gehts auf stillen Wald-
wegen, vorbei an herrlichen
Aussichtspunkten bis hin zum
Jagdschloss.

Von da aus fiihrt eine Sessel-
bahn hinab durch den Wald
und iiber die steilen Weinhin-
ge nach Assmannshausen. Sie
schauen hier {iber das roman-
tische, enge, geschwungene
Rheintal auf die Burg Rhein-
stein.

Danach genieBen Sie den
einmalig schonen Rhein vom

FORM INSTITUT
Rheinstrasse 19

65185 Wiesbaden
www.forminstitut-wiesbaden.de

info@forminstitut-wiesbaden.de

Tel. 0611-900 69 25

- Offnungszeiten: Mo-Fr 08.00n-21.00h Sa 08.00h-16.00h

Vereinbaren Sie einen Termin fiir ein unverbindliches Probetraining
Sie werden begeistert sein!
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Ein Besuch in
unserem Salon

im Rheingau

lasst sich prima
mit einem romantischen
Ausflug verbinden!

Nur funf Autominuten von unserem
Salon in Geisenheim liegt Riidesheim!

ExcellentH AIR im Rheingau

Pralat-Wertmann-Stral3e 4
65366 Geisenheim
Fon 06722 . 710 97 27

Offnungszeiten

Dienstag-Freitag 9-19 Uhr
Samstag 9-15 Uhr

Schiff* aus. Vorbei am Miuse-
turm und der Burgruine
Ehrenfels machen Sie einen
Zwischenstop in Bingen. An-
schlieBend fahren Sie mit dem
Schiff zuriick zum Aussgangs-
punkt.

Die Tickets konnen in zwei
verschiedenen Richtungen
verwendet werden, so dass Sie
entweder ab Riidesheim mit
dem Schiff nach Assmanns-
hausen starten oder mit der
Seilbahn zum Niederwald-
denkmal.

Viel Vergniigen!

*ab Briicke 3 in Assmannshausen

mit der Bingen-Riidesheimer
Schifffahrtgesellschaft

Fahrtdauer ca. 40 Minuten
tdgl.12.45,14.45,16.00,16.30, 18.00 Uhr
Oktober 12.50, 16.00 & 18.00 Uhr
(Anderungen vorbehalten)

Das Ringticket ist erhéltlich an der Seil-
bahn und der Touristinfo in Riidesheim
am Rhein, dem Sessellift in Assmanns-
hausen und in Bingen bei der Touristinfo
und der Bingen-Riidesheimer Schifffahrt-
gesellschaft.



Wir suchen Sie

e Wenn Sie mindestens 18 Jahre
und weiblich sind

e Sje Lust und Freude
an Mode haben

e Sje offen fiir ein neues
Hairstyling sind

e Keine Scheu vor Fotokameras
haben

e Reisebereitschaft besitzen und
schon immer mal Mailand
kennen lernen wollten

Suchen Sie sich Ihre Traumfrisur
einfach schon vor dem
Friseurbesuch aus.

Auf unserer Homepage finden
Sie stets aktuelle Frisurentrends:

Fiir unsere regelméBigen
Veroffentlichungen suchen
wir neue Gesichter. Ein
Auswahlkriterium ist bei uns
die Haarbeschaffenheit und
Haarstruktur.

Die Teilnehmerinnen, die wir
fiir unsere Fotoshootings mit
professionellen Visagisten und
Fotografen ausgewihlt haben,
werden in unseren Magazinen
und in der internationalen
Fachpresse in Amerika, Kana-
da, England und weiten Teilen
Europas veréffentlicht. Alle
Teilnehmerinnen bekommen
ihre Bilder von den Shootings
selbstverstindlich kostenfrei
ausgehindigt.

www.excellent-hair.de
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Elizabeth Stenstrom L Salon & Color Group,
San Mateo CA

Khalil Davary
Anschrift Excellent HAIR, Wilhelmstr. 52,
65183 Wiesbaden, Fon 0611.303275
www.excellent-hair.de

Reinhard Berg
Jo Maria Dittrich, Aleksandra
Dimitrijevic, Melek Dilmac, Sabrina Greifenstein
Olga Grabowski,
Modeboutique ,Paradox’, Langgasse 42, Wiesbaden
www.birdcage-people.de

Elizabeth Stenstrom, L Salon & Color Group, San
Mateo, CA; Candy Shaw Codner, Jamison Shaw
Hairdressers, Atlanta, GA; Douglas David, Douglas
Carroll Salon, Raleigh, NC; XenaParsons, Xena's
Beauty Company, New York, NY; dem Identity
Salons €& Spas, Cincinnati, OH und Paul Kenneth
Salon, Woburn, MA
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Blum Concept
Claudia Blum, Fon 06127-9869561
blum-concept@web.de

Beate Marx, bea@beatemarx.de

Christian Kriegsheim

Christa Schultz-Engelhard, 0611-547070

Ein Dankeschén an die Global Hair & Fashion
Group, an alle Models und Beteiligten, die

bei dieser Ausgabe mitgewirkt haben. Ein ganz
besonderer Dank gilt auch meinen Mitarbeitern fiir
ihren unermidlichen Einsatz. Khalil Davary

50.000 Exemplare
dierotationsdrucker.de, Esslingen

©Mai 2010 Excellent HAIR, Wiesbaden.
Alle Rechte vorbehalten.
Verwendung nur mit Genehmigung.
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aullergewohnlich

wirkungsvoll
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nl 'Cl ' Uberzeugt Sie mit renommierten Kosmetikmarken, hochmodernen
Behandlungssystemen und einem professionell ausgebildeten Team

auldergewohnlich

entspannend
I T —— Jp

//

nUCU fasziniert mit Wiesbadens einziger Privat Spa Suite
Buchen Sie lhren privaten Luxus!

aullergewohnlich

personlich

nUCU ist der perfekte Ansprechpartner fir lhre duRRere und innere Schonheit
und freut sich darauf, Sie kennen zu lernen.

cosmetic

Lilien Carré_Biebricher Allee 2
65189 Wiesbaden
Tel. 0611. 360 06 68
info@nucu-cosmetic.com
WWW. hucu-cosmetic.com
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Fragen Sie |h

Verwandeln Sie Ihr Schlafzimmer in ein 5-Sterne-Hotel

-
!

e

" pas DUX BETT

In Miamis weltberiihmtem Hotel, The Setai, wird nichts dem Zufall Gberlassen. Insbesondere, wenn es um die perfekte Nachtruhe geht. Das
ist der Grund, warum im Setai Hotel fiir die LUXUS-Suiten nur DUX-Betten in Frage kommen. Auch Sie kdnnen die Qualitat des DUX-Bettes ge-
nielen und den zeitgendssischen Stil und Komfort des Setai Hotels im eigenen Schlafzimmer erleben.
Besuchen Sie eines der DUXIANA-Geschaéfte in Ihrer Nahe und finden Sie heraus, warum renommierte

Luxushotels weltweit auf DUXIANA setzen.

EXKLUSIV BEI
®
Wilhelmstr.52 - 65183 Wiesbaden - Tel.:0611-360 25 05 | Friedensstr.9 - 60311 Frankfurt - Tel.: 069-27 227 890 ID l! \ X " A NA
Q3 1-3:68161 Mannheim - Tel.:0621-124 72 72 | www.duxiana.de

BERLIN - DUSSELDORF - FRANKFURT - HAMBURG - HANNOVER - KOLN - LEMGO - MANNHEIM - MUNCHEN - STUTTGART - WIESBADEN




