Promi-Check bei Excellent Hair: Styling zur Bambi-Verleihung - Seite 10






Vertraver Uyt L/% >t

Liebe Kunden,

mit Excellent Hair ging es 2011
geradewegs steil bergaufin die Welt
der Prominenten. Durch das Ver-
trauen der Firma Schwarzkopf, die
uns exklusiv angeboten hat, fiir die
Bambiverleihung 2011 zu stylen und
zu frisieren, sind wir nun noch weiter
uber die Grenzen von Deutschland
hinaus bekannt geworden (siehe
auch Artikel Seite 10). Im Februar
2012 durften wir zudem fir die grof3e
Benefiz-Gala ,Ball des Sports” wieder
einige Prominente fiirihren groRen
Auftritt stargerecht stylen. AuRerdem
kooperieren wir mit einem der be-
kanntesten Fotografen Deutschlands
- Ulrich H M Wolf, der unter anderem
mit Weltstars, z.B. Paris Hilton oder
Daniela Katzenberger zusammenar-
beitet (siehe auch Artikel Seite 27).
Ulrich H M Wolf schafft es wie kein
anderer unsere Kreationen in Szene
zu setzen.

Bedauerlicherweise gab es aber auch
einen personlichen Riickschlag. So
musste ich mich aus gesundheitli-
chen Griinden fiir einige Monate von
meiner Lebensaufgabe Excellent Hair
zurlickziehen. Dank meiner wunder-
vollen Geschwister, Massom Davary,
Rita Saleh-Davary und Jalil Davary
und eines grofRartigen Teams und
nicht zuletzt Ihnen, einer treuen und
verstandnisvollen Kundschaft, konnte
ich mich voll und ganz auf meine Ge-
nesung konzentrieren. Hierfir mochte
ich mich personlich bei allen bedan-
ken: fiir den unermudlichen Einsatz,

die Unterstiitzung, das Mitgefiihl und
die Wiinsche, die mir in den hartesten
Monaten meines Lebens entgegen-
gebracht wurden. Ich konnte sehr viel
Kraft daraus ziehen. Danke!

Nun darf ich Ihnen mitteilen, dass ich
mich wieder bester Gesundheit erfreue
und viele Ideen, Kreationen und wei-
tere Projekte fiir das kommende Jahr
geplant habe. Wir kreieren weitere
eigene Parfums. Im Juni werde ich wie
gewohnt bei den Fotoshootings der
Global Hair & Fashion Group in London
teilnehmen und wieder bei der Erstel-
lung des weltweit veréffentlichten
Trendfrisurenbuches 2013 mitwirken.
Im Herbst geht die Reise fir mich nach
Miami Beach, um an einem weiteren
internationalen Fotoshooting teilzu-
nehmen. Unser besonderer, von Ihnen
geschadtzter Service des Late-Night-
Styling's mit Loungemusik, Drinks und
Terminen bis 24.00 Uhr findet wie
gewohnt am ersten Freitag des Monats
statt.

Ich freue mich, Sie zusammen mit
meinem Team weiterhin mit unseren
Kreationen und Ideen iberraschen zu
konnen und danke Ihnen auf das Herz-
lichste fiir die Treue und die Unterstut-
zung der letzten Jahre!

Herzlichst Ihr Khalil Davary

€ Ogvar



xcelent H ATR

WilhelmstralRe 52
65183 Wiesbaden
Fon0611.3032 75

Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr,
Mi und Fr8.00-22.00 Uhr

www.excellent-hair.com
info@excellent-hair.com
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Unser Partner
fir Film und TV:
www.bigcitytv.de

Alle Fotos, die nicht
gesondert gekenn-
zeichnet sind, sind bei
unserem Fotoshooting
(s. Seite 53) mit Foto-
graf Ulrich H M Wolf
entstanden.

Hairdesign
Excellent Hair

Makeup-Artist
Birdcage

Ella Singh

Ulrich H M Wolf
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Wir suchen Sie! Wir sind ein innovatives sich standig
weiter entwickeltes Unternehmen, das sich auf hochs-
tem Niveau etabliert hat. Fir unser Team suchen wir

Mitarbeiter (m/w)
Vollzeit /Teilzeit
und Auszubildende

die hinter unserem Konzept stehen fir die Loyalitat
und Kreativitat sowie kundenorientiertes Handeln und
Denken selbstverstandlich sind.

Wenn Sie interessiert sind sich ebenfalls standig weiter
zu entwickeln, teamfahig und aufgeschlossen sind,

zu lhren Eigenschaften Zuverldssigkeit und Ehrlichkeit
zdahlen dann senden Sie uns lhre aussagekraftigen Be-
werbungsunterlagen.

Excellent { AR

WilhelmstraRe 52
65183 Wiesbaden
Fon 0611.3032 75

www.excellent-hair.com
info@excellent-hair.com

[ £ IR Tube)

www.bigcitytv.de
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Wir bieten:

¢ Individuelle Beratung

e Haarschnitt-Techniken von
modisch-aktuell bis hin zu
klassisch-zeitlos oder gewagt
und progressiv

e Brautfrisuren und festliche Frisuren,
auf jeden Anlass perfekt abgestimmt

e dauerhafte Haarglattungen
bei welligem, gelocktem oder
krausem Haar

e spezielle Farb- und Strahnen-
techniken in Verbindung mit
hochwertigen Farbprodukten
von bekannten Markenherstellern
z.B. Schwarzkopf

e Ultraschalltechnik von
Great Lengths flir Haarverdichtung
und Haarverlangerung

e Professionelle Spiralform
und Volumenwelle in
verschiedenen Formen
und Techniken

e Wimpern- und Augenbrauenfarben

e Maniktre

Excellent H A]R

Und jetzt Sie!

Vereinbaren Sie bei den
folgenden Stylisten Ihren
personlichen Termin:

1. Jungstylisten
(ausgelernte Fachkrafte mit
bis zu 4 Jahren Berufserfahrung)

2. Topstylisten
(mehr als 5 Jahre Berufserfahrung)

3. Master Stylist
(Friseurmeister)

4. Kreativ Direktor
(Inhaber und Chef
des Hauses personlich)

Lir die schinsten Abschnitte in Leben

Excellent HAIR | Styling-Journal 2012
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bad manufaktur Thomas Roth KG
WilhelmstralRe 52

65183 Wiesbaden

Telefon 0611 400998

Telefax 0611 940470
kontakt@badmanufaktur-roth.de

www.badmanufaktur-roth.de

Design meets Handcraft

Die Wiesbadener bad manufaktur Roth ist ein schones Beispiel fiir die
Wandlungen, die ein traditionsreiches deutsches Unternehmen im Laufe
wechselhafter Zeiten durchliuft. VivArt tiber geschiftlichen Erfolg

auf der Basis von Designempfinden und handwerklichem Konnen.

Im Dezember 2010 erhielt die bad ma-
nufaktur Roth das Aqua Cultura Quali-
tatssiegel, was nicht weniger besagt, als
dass Geschéftsfuhrer Thomas Roth nun
auch offiziell zu den 100 besten Badein-
richtern gehort. ,,Die Mitgliedschaft bei
Aqua Cultura ist eine besondere Form der
Anerkennung und stellt gleichzeitig auch
ein Bekenntnis zu den strengen Qualitéts-
kriterien dar, die wir jeden Tag aufs neue
umsetzen miissen®, erklart er. Deutsch-
landweit gibt es nur 25 Unternehmen, die
sich mit der Marke auszeichnen dirfen.
Seit der Er6ffnung in der WilhelmstraRe
im Jahr 2005 liegt der Schwerpunkt der
bad manufaktur auf Planung und Ge-
staltung von Premiumbédern - eine der
Kriterien flr die Auszeichnung. Und das
bedeutet eine ganze Menge.

Aqua Cultura-Gesellschafter missen
zum Beispiel ein in der Tiefe und Breite
Uberzeugendes Sortiment an hochwerti-
ger Badausstattung vorweisen kénnen -
kein Problem fir die bad manufaktur.
+Wir fiihren zum Beispiel Badmobiliar
von Antonio Lupi ebenso wie von

Falper oder Flaminia. Unsere Armaturen
sind unter anderem von Dornbracht,
Hansgrohe und THG Paris. Darliber
finden Sie bei uns ein umfangreiches
Programm an Bad- und Heimtextilien;
wie z. B. Missoni und LUI Z.

In den Rdumen in der WilhelmstralRe sind
komplette Bader ausgestellt, die Kunden
theoretisch 1:1 ibernehmen kénnen. Viele
Kunden wiinschen aber eher individuelle
Losungen, die selbstverstdndlich geschaf-
fen werden. Derzeit wird die Ausstellung
neu gestaltet, sodass der Kunde nach

der Fassadenrenovierung dann auch eine
vollig neue Ausstellung findet. In der bad
manufaktur werden die Kunden inspiriert
und bei der Umsetzung ihrer Wiinsche
und Vorstellungen unterstutzt.

Am Ende bekommen sie ihr Traumbad.
+Wir bieten unseren Kunden den komplet-
ten Service von der Planung der Raumge-
staltung Gber Maler- und Sanitdrarbeiten,
Verlegung von Parkett oder Naturstein bis
hin zur individuellen Mdbelanfertigung®,
so Thomas Roth, der Heizungs- und Luf-

tungsbauer gelernt hat und dartber
hinaus Gas- und Wasserinstallateur-
meister ist. Das Unternehmen existiert
nunmehr schon seit tiber 87 Jahren, d.h.
Thomas Roth fiihrt den Betrieb in der
dritten Generation.

Ein Unternehmen zu leiten bedeutet
auch immer, neue Wege zu gehen und
auf Anderungen am Markt zu reagieren.
Stillstand ist Rickschritt - das gilt gerade
in heutigen Zeiten, wo die Konkurrenz
global geworden ist. Die Ausstellung
folgte einer Idee: ,Wir wollten, dass die
Kunden sehen, was ein Installationsbe-
trieb so alles leisten kann.“ So startete
das Unternehmen zu Beginn mit Badaus-
stattungen in verschiedenen Stilen sowie
mit einem Uberschaubaren Sortiment

an Badboutiquewaren. Dazu gehorten
sowohl Badartikel wie WC-Burstengarni-
turen, Handtuchhalter und Beschlage als
auch Bademadntel, Kosmetikspiegel und
weitere Accessoires. Die Erweiterung des
Leistungsspektrums wurde gut angenom-
men und das Sortiment immer groRer.

Auf der Suche nach exklusiven und in
Qualitdt und Design hochwertigen Bad-
einrichtungen und -accessoires besuchen
die Roths regelmdRig Messen in Bologna,
Mailand und Paris. Gar nicht so weit
reisen miissen sie, wenn es um Heizung,
Sanitdr- und Klimatechnik geht. Die ISH,
die weltweit fiilhrende Messe in diesem
Bereich, findet alle zwei Jahre in Frankfurt
am Main statt.

Hochwertige Bader im Luxusbereich bis
hin zu ganzen Wellnesslandschaften zu
planen und umzusetzen, ist eine tégliche
Herausforderung, die Gerlinde und Tho-
mas Roth aber mit Bravour meistern. lhr
Erfolgsrezept: Die Kombination von hand-
werklichem Kénnen und dem richtigen
Gespr fur gelungenes Design. Der gute
Ruf des Unternehmens reicht mittlerwei-
le schon uiber die Grenzen Wiesbadens
hinaus. Auch die Redaktionen von ,Men's
Health“ und ,Traumbader* sind bereits
auf die bad manufaktur aufmerksam
geworden und haben in ihren Beitrégen
das herausragende Design der Bader
hervorgehoben.



Foto: fotolia.de

Seit 1983 begleiten wir Kaufer und
Verkaufer sowie Mieter und Vermieter
mit kompetenter und professioneller
Beratung.

Spezialisiertes Hotel- und Gastro-Team
(Verkauf und Verpachtung, Projektentwicklung,
Machbarkeitsstudien, Hotelbewertung,
Standort-, Markt- und Hotelanalyse u.v.m.)

Exklusiver Vertragspartner der

@0 DEHOGA

P HESSEN

Sicher und kompetent zum Verkaufs-/Vermietungs-
Erfolg mit unserem ,Rundum-Service”:

Fundierte und professionelle Marktwerteinschatzung
durch unsere qualifizierten Immobilien-Experten.

Gestaltung ansprechender Exposés mit Videos, Fotos,
und Grundrissen.

Bewerbung lhrer Immobilie in Print- und Internetmedien
sowie gezielte WerbemaBnahmen unter Einbeziehung
verschiedener Instrumente des Direktmarketings.

Vernetzung mit verschiedenen Mittelstands- und
GroBunternehmen im Rhein-Main-Gebiet.

Organisation aller Besichtigungstermine sowie
Verhandlungen und Betreuung von Kunden und
Auftraggebern auch tber den Vertragsabschluss hinaus.

Alle verkaufsfordernden MaBnahmen unter
Bericksichtigung Ihrer individuellen Winsche.

www.Vhi-immobilien.de

Weitere Informationen sowie aktuelle Angebote:

van ham immobilien
Inh. Markus Henning e.K.

OstpreuBenstraBe 38 Am Sagewerk 21
65207 Wiesbaden 55124 Mainz

Tel: 0611 -52 50 52/53 Tel: 06131-5860 116/117
Fax: 0611 -52 50 51 Fax: 06131 -5860 118

Mail: info@vhi-immobilien.de

van ham immobilien
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Bambiverleihung 2011
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Fur Deutschlands wich-
tigsten Medienpreis die
BAMBI Verleihung am

10. November 2011 in
Wiesbaden waren wir
exklusiver Kooperations-
partnervon Schwarzkopf.

Nina Ruge und Khalil Davary
10

Einen Tag lang traf sich bei uns,
wer international und nati-
onal Rang und Namen in der
Prominentenwelt hat: Nina
Ruge, Nina Eichinger (Modera-
torin und Tochter des verstorben
Filmproduzenten Bernd Eichin-
ger), Lisa Furthwangler (Tochter
der bekannten Schauspiele-

rin Maria Furthwangler und

des Verlegers Hubert Burda),
Magdalena Brzeska (deutsche
Spitzensportlerin und Let's
Dance-Teilnehmerin 2012) und
Barbara Meyer (Gewinnerin von
Germanys Next Topmodel) sind
nur einige Prominente, die der
Einladung unseres Stylingpart-
ners Schwarzkopf folgten, um
sich exklusivvon unserem Team

Nina Eichinger und Massom Davary

fir die BAMBI-Verleihung im
Wiesbadener Kurhaus starge-
recht stylen zu lassen, um einen
glamourosen Auftritt vor der
gesamten Weltpresse auf dem
roten Teppich mit Bravour zu
meistern.

GroRRe Aufmerksamkeit bekam
unsere prominente Kundschaft
von Schaulustigen, Reportern
und Journalisten, die in Erwar-
tung auf einen kurzen Augen-
blick vor unseren Tiren verharr-
ten. Dank eines reibungslosen
und harmonischen Ablaufs
konnten unsere Gaste, unter
anderem auch Miss BAMBI Lopes
di Gaspere, die anschlieRend
einen Bambi an Justin Bieber
Uberreichte, entspannt und
glamouros gestylt, ptnktlich zu
Ihrem grofRen Gala-Auftritt.

Fir Khalil Davary ging ein
Lebenstraum in Erfullung, und
es war fur alle Beteiligten ein
unvergesslicher Tag!

Uber die Prominenz in unserem
Salon berichteten Fernsehsender
z.B. HR3, ZDF, RTL, BigCityTV oder
Internetsender wie Bunte-Online
sowie zahlreiche Printmedien
und Fachzeitschriften.



Jalil Davary, Ni_r.é Ruge, Rita Saleh Davary

H M Wolf und Nina Eichinger
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Massom Davary, Rita Saleh Davary,
Barbara Meier und Khalil Davary
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Hairdesign: Excellent Hair
fir Global und Hair Group, London




Klassische Schneiderkunst in der Hifnergasse

Exklusive Mode nach MalR

Mitten in der Wiesbadener ~ Auch die passenden
Altstadt liegt das exklusive ~ Accessoires bietet Isabel

MalRatelier Loureiro, in Loureiro in Ihrem Atelier
welchem Schneidermeiste-  an, welche das Gesamt-
rin und Inhaberin Isabel erscheinungsbild eines
Loureiro mit ihrer klassi- jeden abrundet. O U
schen Schneiderkunstjeden ,,Bei uns gibt es keine L RE I RL)
Kundenwunsch erfiillt. Reklamationen, alles muss ; ExkKLUSIVES MABATELIER
Sie bekommen eine indi- perfekt rausgehen, sei es
viduelle Fachberatung bei der MalRanfertigung,
—welcher Stoff, welche bei kleineren Anderungen
Farben, Formen und welcher  oder bei Reparaturen‘‘,
Schnitt fiir Thre Person betont Sie immer wieder.
geeignet ist und Threr Figur . .
schmeichelt. Alles in allem ist es wohl M?Bateher Loureiro

eine Mischung aus Isabel Hifnergasse 4
Angefertigt wird sowohl Loureiros Natiirlichkeit und 65183 Wiesbaden
flir Damen als auch fiir der Liebe zu ihrem Beruf, Tel: +(49) 611 - 445 689 3
Herren —vom Business- sowie das perfekte Ergeb- Fax: +(49) 611 - 445 024 1
anzug, iiber sportliche nis, was die Kunden bei der
Freizeitoutfits, bis hin gebiirtigen Portugiesin halt
zur feierlichen Abend- und ihr weiterhin Zulauf info@atelierloureiro.de
garderobe. neuer Kundschaft sichert. www.atelierloureiro.de

!

Hairdesign: Masoom Davary Excellent Hair fiir Global Hair & Fashion Group, Mailand (beide)
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WIR ARBEITEN MIT:
REVIDERM // CELLCOSMET // BABOR // ENVIRON

= cosmetics & more
intelligence of beauty

v
S” 13 v, n KUtZSC e bac”
XD ( h 8 8
E er fiir Beau Y un Nt
.
(fA A ing

cosmetics & more

WilhelmstraBBe 17
65185 Wiesbaden
Telefon 0611.185 1995

SVK beauty Methode®

Skin-Vitalisierungs-Konzept www.tollehaut.de

Hairdesign: Asya flir Excellent Hair in Wiesbaden (beide)

Excellent HAIR | Styling-Journal 2012 17



Schoénheitund
Intelligenz in perfek-
tem Einklang. Unser
Titelmodel lebt, modelt
und studiert seit 2009
in Stuttgart. Sie ist 1990
in Friedrichshafen am
Bodensee geboren.
Dort hat sie 2009 ihr
Abitur gemacht.

Nun studiertsie im

5. Semester Politik-
wissenschaften und
Soziologie an der Uni-
versitat Stuttgart.

Hairdesign: Masoom Davary fiir Excellent Hair in Wiesbaden
18

tier

- mehr als nur ein Titelbild

Zu ihrer Leidenschaft gehort ne-
ben den Reisen auch viel Sport,
unter anderem tanzt, windsurft
und joggt Mia in ihrer Freizeit
gerne. Am liebsten verbringt

Mia aber ihre kurze und kostbare
Zeit mit Freunden oder ihrer
Familie. Mia Gbt ihren Beruf mit
viel Hingabe und Leidenschaft
aus, weshalb sie auch zu einem
weltweit beliebten und gern
gebuchten internationalen Foto-
model gehort.

Nach drei Monaten Reise durch
Australien und den Oman ist ihr
derzeitiger Aufenthaltsort Std-
afrika. Hier nimmt sie iber eine
weltbekannte Modelagentur an
vielen verschiedenen internatio-
nalen Fotoshootings teil.

Das Modeln machtihr grof3en
Spal3, und gerne sammelt sie
Erfahrungen auf diesem Gebiet,
wie zum Beispiel bei unserem
Shooting mit dem Elefanten.
Flruns war dieser Elefant das
wahre Supertalent von Dieter
Bohlens gleichnamiger Show,
die im August 2011 im Wies-
badener Kurhaus die Castings
veranstaltete. Den Elefanten
der Show machten wir uns zu
Eigen und nutzten die Gunst der
Stunde, um ihn in unser Fotos-
hooting mit einzubauen. Mia
stellte sich der Herausforderung
und meisterte dies mit absoluter
Professionalitdt. Wir sind uns
sicher, noch eine Menge von
Mia Kamleitner zu horen!

Hairdesign: Excellent Hair fiir Global Hair & Fashion Group, New York

Excellent HAIR | Styling-Journal 2012



Excellent Hair in Wiesbaden




n: Excellent Hair
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Schwarzkopf

FREOFESSTIONAL

Essensity Farbe

100% Leistung und 0% Kompromisse.

Der Trend zu einem bewussten und nachhaltigen
Lebensstil ist lingst keine Modeerscheinung
mehr, sondern Teil unserer Gesellschaft geworden
und wird uns auch in Zukunft begleiten.

Mit ESSENSITY gibt Schwarzkopf Professional
die zeitgemidBe Antwort fiir alle, die sich eine
strahlende Haarfarbe wiinschen und gleichzeitig
Wert auf einen umweltbewussten, gesunden
Lebensstil legen. ESSENSITY steht fiir 100%
Leistung bei 0% Kompromissen, denn die Farben
sind frei von Ammoniak, Geruch, Silikonen und
Konservierungsstoffen.

Wir nehmen uns und unsere
Umwelt bewusster wahr,
suchen einen Lebensstil, der
Gesundheit und Nachhaltig-
keit fordert und verlangen
nach Produkten, die so
natiirlich wie moglich sind -
aber OHNE Abstriche bei der
Leistung machen zu miissen.
Schwarzkopf Professional hat
mit ESSENSITY ein ganzheit-
liches Konzept fiir nachhal-
tige Haarpflege, Farbe und
Styling entwickelt, um eine
der grofiten gesellschaftli-
chen Entwicklungen unserer
Zeit bedienen kénnen: den
Wunsch nach Natiirlichkeit
UND Leistung.

Die neue ESSENSITY Farbe
ist durch die ammoniakfreie
und geruchslose Ol-in-Creme
Formel mit der innovativen
AMEA-Technologie einzig-

artig am Markt. Die ammo-
niakfreie Formel basiert auf
einer Kombination der zwei
alkalisierenden Substanzen
Aminomethyl Propanol und
Monoethanolamin. Diese
fortschrittliche Technologie
garantiert ein herausragen-
des Farbergebnis mit bis zu
100% Grauabdeckung und

4 Stufen Aufhellung, ohne
das Haar zu schiadigen. Die
erste Haarfarbe, die frei von
Silikonen und Parabenen ist
und dabei reinste organische
Essenzen und pflegende
Inhaltsstoffe wie Trauben-
kernol enthélt. Fiir das Beste
aus beiden Welten: herrliche
Farbleistung - mit der Kraft
der Natur.

Bei ESSENSITY Farbe kénnen
Coloristen im Salon aus 50
Nuancen wunderschone
Haarfarben kreieren. Inspi-
riert von einem gesunden und
nachhaltigen Lebensstil, ist
ESSENSITY die erste Farb-,
Pflege- & Stylingmarke von
Schwarzkopf Professional, die
hochleistungsstarke Produkte
mit einem hohen Gehalt an
Natiirlichkeit kombiniert.

Alle ESSENSITY Produkte frei
von Duftstoffen, Silikonen,
Paraffinen und Mineralolen,
Parabenen und Formalde-
hyd-Derivaten, wahrend sie
pflegende Inhaltsstoffe und
reinste, natiirliche Essen-

zen enthalten. Fiir natiirlich
schones, gesundes Haar voller
Glangz, Vitalitdt und einzig-
artig inspirierenden Farb-
ergebnisse.

21
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ExcellentH AIR

WilhelmstraRe 52
65183 Wiesbaden
Fon 0611.3032 75

Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr, www.excellent-hair.com
Mi und Fr 8.00-22.00 Uhr info@excellent-hair.com
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Hairdesign: Asya fir Excellent Hair in Wiesbaden
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Hairdesign: Masoom Davary fiir Excellent Hair in Wiesbaden

Excellent HAIR | Styling-Journal 2012

roduren 2022

verbinden Wiesbaden mit
der Modewelt von heute

Die Harmonie und Natirlichkeit haar entsteht mehr Fille, und

der Frisur steht 2012 ganzim die Beweglichkeit liegtin der
Vordergrund. Im Kontrast Struktur der Frisur. Grundvoraus-
zur farbenfrohen Mode sollten setzung ist natdrlich immer ein

die Haare in diesem Jahr farblich  guter Schnitt.
eher eine ruhige Optik erhalten.
Top-Favorit fir Girls wird in
Die eingearbeiteten Highlights diesem Jahr langes Haar mit de-

sind Ton-in-Ton und harmo- zenten Highlights sein, aber wie
nisch mit der Gesamthaarfarbe immer geht es darum, den Typ
abgestimmt. Die Bewegung der Frau herauszuarbeiten und
sollte durch den Haarschnitt zum Glanzen zu bringen.
entstehen. Durch weiche Stufen Angela Preijs

im Gesichtsbereich und im Deck-

25






Ay wirdlie Loeben

Ulrich H. M. Wolf
Fotodesign
Daimlerstrale 14a
65232 Taunusstein
0171-6207091
www.ulrich-wolf.de

Ulrich H M Wolfs Leben ist ge-
pragt von Begegnungen. Seine
Erfahrungen lesen sich wie das
+Who is Who" der Prominen-
tenwelt. Immer wieder arbeitet
Ulrich H M Wolf mit Stars wie
zum Beispiel Paris Hilton flr
+Rich Prosseco” oder Daniela
Katzenberger fiir den Kosmetik-
hersteller LCN zusammen und
lebt doch bescheiden im
bdrgerlichen Taunusstein mit
seinen drei Hunden. Auch viele
TV-Auftritte gehoren inzwischen
zur seiner Vita: Germany's next
Topmodel, Fashion & Fame etc.
Namenhafte Designer wie
Betty Barclay, Davidoff oder

Ella Singh buchen den weltweit
gefragten Starfotografen, um
ihre Kollektionen in perfektem
Licht zu prasentieren.

Wichtig bleibt ihm auch sein Um-
feld dabei nicht aus dem Fokus
zu verlieren, so engagierte er
sich ebenfalls bei der Erstellung
des Kalenders vom VCW ,Volly-
ballclub Wiesbaden und aktuell
flr die Weltcup-Schwimmerin
Angela Mauer.

Birdcage

int. Modelagency
Daimlerstralle 14a

65232 Taunusstein
0177-6816452
www.birdcage-models.de

ot Degeguany

z
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Innovative Technologie: Schwarzkopf Strait Therapie

d

Schwarzkopf

PFPROFESSIONAL

Viele Frauen mit Natur-
locken wiinschen sich
dauerhaft glattes Haar.

Die Firma Schwarzkopf bietet fiir
diese Zielgruppe eine neuein-
novative Technologie an, die es
ermoglicht, gesundes geschmei-
diges Haar und dauerhafte Glat-
tung miteinander zu verbinden.
Die besondere Wirkformel von
Schwarzkopf ,Strait Therapie” ist

die Kombination und Harmoni-
sierung aktiver Substanzen, die
sich wahrend der Anwendung
perfekt erganzen. Das deutlich
bessere Resultat dieser neuen
Glattungsmethode garantiert
so jeden Tag aufs Neue leicht
frisierbares, glanzendes, ge-
schmeidiges und seidiges Haar.
Wir bieten diese Technologie an
und garantieren fur ein dauer-
haft glattes Ergebnis.

Step by Step:
in vier Schritten
zum dauerhaft
glatten Haar

Schiitzen

Mit einer speziellen Pflege wird
das Haar schon vor der Behand-
lung vorbereitet und geschitzt

Gldtten

Das Haar wird besonders
schonend mit Schwarzkopf
Strait Therapie gegldttet

Fixieren

Das geglattete Haar wird
fixiert fUr ein dauerhaftes
glattes Ergebnis

Pflegen

Eine spezielle Glanzversiege-
lung wird in das Haar einge-
arbeitet und strukturiert das
Haar neu von innen heraus.

Ladengalerie in den

Vier Jahreszeiten
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Taglich geoffnet ab 11.3_0'Uhr

~ WilhelmstraBe 52 | Kalser-Frledrlch Platz | 65183 Wlesbaden

www.le-petit-tartin Telefon 0611 580 69 97 | Ie-petlt-tartln@t online.de
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1997 | September

Eroffnung des Salons

«Excellent Hair" am 27. Septem-
ber 1997 mit drei Personen.

1998 | September
Das Team wird auf 8 Personen
erweitert.

1999 | Mai-August
Vorbereitungen fiir den ersten
eigenen Frisurenkatalog; Von
Mai bis August mehrere Foto-
shootings mit unseren Kunden
als Models.

2001 | Mai

Es erscheinen der 1. Frisuren-
katalog und das 1. Frisurenma-
gazin.

2002 | Februar

Einladung zu dem Fotoshooting
von The Global Hair & Fashion
Group nach Miami mitinterna-
tionalen Kollegen und dem
Ziel, Erstellung des weltweit
aufgelegten Frisuren-

buches mit aktuellen Trends.
Daraufhin positive Bericht-
erstattung in der Presse (BILD,
Wiesbadener Kurier und Wiesba-
dener Tagblatt) sowie
Veroffentlichungen in den inter-
nationalen Fachzeitschriften.

2002 | Juli, September
Mehrere Fotoshootings mit
Wiesbaden als Kulisse flr das
2.Magazin 2003. hr3 dreht
dariber einen Fernsehbericht.

2002 | Oktober

Einladung zu dem Fotoshooting
von The Global Hair & Fashion
Group diesmal nach New York.
AnschlieRend unzahlige Verof-
fentlichungen der Haarstylings
von Excellent Hairinnerhalb
The Global Hair & Fashion Group
in den internationalen Fachzeit-
schriften.
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2003 | Februar

Teilnahme an dem nachsten
Fotoshooting von The Global
Hair & Fashion Group in Miami,
um die aktuellen Frisurentrends
fur die weltweit veroffentlichten
Frisurenbucher zu kreieren. Als
Weltneuheit prasentiert die The
Global Hair & Fashion Group
das Hair-TV mit den neusten
Hair und Beauty Trends. Khalil
Davary war an der Produktion
und Programmagestaltung aktiv
beteiligt.

2003 | April

Es erscheint das 2. Frisuren-
magazin. Darauf folgt am

4. Mai ein Eventim Salon

mit allen Beteiligten, Models,
Gasten und der Presse.

2003 | Juni

Fotoshooting flr das Lifestyle-
Magazin ,leben & genief3en”
im Hofgut Lindenthal (Ausgabe
2/2003).

2003 | Juli

Fotoshooting flr das Journal
2004 mit Isabell Reis (Model
of Hessen 2003).

2003 | August

Die erste Begegnung mit Nico
Schwanz Mr. Model of the World
2003 und ein Fotoshooting mit
ihm fir das eigene Journal 2004.

2003 | Oktober

Teilnahme an dem Fotoshooting
von The Global Hair & Fashion
Group in New York. AnschlieRend
Veroffentlichungen der Haar-
kreationen von Khalil Davary in
mehrals 150 Frisurenmagazinen
der USA.

2003 | Oktober
Redaktioneller Beitrag zur
Haarverldngerung in ,Wiesba-
den Exklusiv" (Ausgabe 2/2003)

2003 | November
Eigenes Fotoshooting und
hr3 Fernsehbericht mit
Nico Schwanz. (,Wiesbaden
Exklusiv"”, 2/2003)

2003 | Dezember

Stylen der Prominenten fir den
Benefizkonzert ,Ihnen leuchtet
kein Licht" mit Dieter Kirten im
Wiesbadener Kurhaus.

2004 | Januar
Fernsehberichtim ZDF zum
Thema Haarausfall bei Herren.

2004 | Februar

Teilnahme an dem Fotoshooting
von The Global Hair & Fashion
Group in Miami.

2004 | Juni

Das eigene Stylingjournal
2004/2005 Excellent Hair
erscheint.

2004 | Oktober

Teilnahme an dem Fotoshooting
von The Global Hair & Fashion
Group in New York.

2004 | November

Verleihung der Goldenen Haar-
nadel 2004/2005 an die Stylistin
Mandy Mdller.

2004 | November

1. Ausgabe des Frisurenheftes
Pocket Hairguide mit den
neuesten Haarkreationen, die
wadhrend mehrerer Fotoshoo-
tings im Sommer und Herbst
2004 im eigenen Salon entstan-
densind.

2005 | Februar

Teilnahme am Fotoshooting von
The Global Hair & Fashion Group
in Miami.

2005 | Juni

2.Ausgabe des Frisurenheftes
Pocket Hairguide mit den
eigenen Haarkreationen
(Fotoshootings im Frithjahr und
Sommer 2005 in Wiesbaden).

2005 | Oktober

Weltweite Veroffentlichungen
eigener Arbeiten in den Fach-
und Modemagazinen.

2005 | September, Oktober
und November

Zahlreiche Medienberichte

im Fernsehen der Sender hr3,
WDR, NDR und in der regionalen
Presse.

2006 | Februar

Kreieren der neusten Haartrends
wadhrend der Fotoshootings im
Salon fiir das eigene Styling-
journal 2006/2007.

2006 | April
Das Erscheinen des Styling-
journals 2006/2007.

2006 | Oktober

Khalil Davary erhalt im New York
die hochste Auszeichnung der
Global Hair&Fashion Group: den
Media Award ,0ne of 10 most
published salons worldwide".

2006 | Oktober,

November und Dezember
Veroffentlichungenin der
regionalen und nationalen
Tagespresse (Frankfurter Rund-
schau, Wiesbadener Kurier) und
weiteren Fachzeitschriften.

2007 | Februar

Khalil Davary wird fir seine
Aktivitaten in der Modewelt

in die deutsche ,who is Who"
Personenenzyklopddie

(13. Ausgabe) aufgenommen.
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2007 | April
Die Jubildumsausgabe des
Stylingjournals 2007.

2007 | September

Excellent Hair feierte das 10-jah-
rige Jubilaum.

Verleihung der ,Goldenen Haar-
nadel 2007" an einen unserer
Excellent Hair-Stylisten.

2007 | Oktober

Prasentation der internationalen
Haarmode 2008, begleitet vom
hr-Fernsehen mit anschliel3en-
der Ubertragung in anderen
Medien. Zum zweiten Mal wurde
der Publikumspreis ,Goldene
Haarnadel" mit geladenen Gas-
ten verliehen. Der Gewinner war
Hairdesigner Masoom Davary.

2008 | Januar
Neuerdffnung unseres zweiten
Salonsin Geisenheim.

2008 | Februar
Einladung der GHFG/USA
nach New York zur Trend-
setzung fir die kommende
Haarsaison 2008.

2008 | Marz-Oktober
Shootings mit professionellen
Models in heimischem
Wiesbaden.

2008 | Mai

Einladung nach Mailand

mit internationalen Top-Hairsty-
listen zur Entwicklung der neuen
Haarmode mit GHFG.

Hairdesign:

Oben links: Julia Kilinc Varlik

0Oben rechts: Masoom Davary
Unten beide: Rita Saleh Davary
Alle fir Excellent Hair in Wiesbaden

2008 | Juni

Erscheinen der ersten eigenen
Lifestylezeitung ,fashion affairs".
Einfihrung des ,Late Night Sty-
ling" - jeden ersten Freitag

im Monat bis 24 Uhr gedffnet.

2008 | Oktober
Prasentation der internatio-
nalen Haartrends 2009 in
Wiesbaden, mit Teilnahme
professioneller Models.

2009 | Februar-Marz
Zahlreiche Shootings der
neuesten Frisuren fir das
Journal 2009/10.

2009 | April

Einjahrige Jubildaumsfeier des
Salonsin Geisenheim mit bester
Stimmung und tollen Gasten
aus Funk und Fernsehen.

2009 | Mai
2.Ausgabe der Lifestylezeitung
Fashion Affairs.

2009 | Juni

Erste Einladung durch die GHFG
zum Besuch in London fur die
Kreationen der Haarmode
Herbst 2009. Entgegennehmung
der begehrten Auszeichnung fir
Friseure ,Salon Media Award in-
ternational Entrepreneur 2009"
von GHFG.

porauf.

Excellent { A TR

2009 | September-Oktober
Foto-Shootings der neuen
Haarkreationen und deren
Erscheinung in internationalen
Fachmagazinen von Europa,
Amerika und Kanada.

2010 Marz-April-Mai
Zahlreiche neue Foto-Shootings
flr die Ausgabe unserer Life-
stylezeitung ,fashion affairs”
2010.

2010 | Mai
3. Ausgabe der Lifestylezeitung
Fashion Affairs.

2010 | Juli

Filmaufnahmen und Foto-
Shootings mit dem Wiesbade-
ner Top-Model ,Corina" flir das
Coverblatt des Hochglanzjour-
nales ,Excellent Hair" 2011.
Filmpoduktion des Excellent
Hair-TVund -Videos.

2010 | August

Neuproduktion und Veroffentli-
chung unseres eigens kreierten
Excellent Hair-Parfum.

2010 | Oktober

Einladung der GHFG/USA mit
weiteren internationalen
Top-Haardesignern nach
Mailand, zur Prasentation
derinternationalen Haarmode
2011.

2011 | Januar bis Juni

An verschiedenen Sonntagen
Shootings in Wiesbaden

mit Veroffentlichungen in Tages-
zeitungen und Fachmagazin

2011 | November

Fir Deutschlands wichtigs-

ten Medienpreis - die BAMBI
Verleihung am 10. November
2011 in Wiesbaden waren wir
exklusiver Kooperationspartner
von Schwarzkopf. Dartber und
Uber die Prominenz in unserem
Salon berichteten Fernsehsen-
der z.B. Hessische Rundfunk HR3,
ZDF, RTL, BigCityTV oder Internet-
sender wie Bunte-Online und
viele Printmedien einschlie3lich
vieler Fachzeitschriften.

2012

Erster Fotoshootingstagin
Wiesbaden wo es auch
Veroffentlichungenin der
Tagespresse gab, wie zum
Beispielin der FAZ.
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ExcellentH AIR

WilhelmstraRe 52
65183 Wiesbaden
Fon 0611.3032 75

Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr, www.excellent-hair.com
Mi und Fr 8.00-22.00 Uhr info@excellent-hair.com

€ wid




)

=)
«n
=
=
=
2"}
ar
=
=
<
o
o
x
]

Hairdesign: Asya fur




.o/
2/1./14(/

Hairdesign: Asya in fir Excellent Hair in Wiesbaden




®
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aar voller Volumen und von atemberaubender Naturlichkeit.

Gottlich schénes Haar ist langst kein Privileg der Gottinnen.

Die professionelle Haarverldngerung und Haarverdichtung macht
Echthaar-Strahnen unsichtbar, extrem haltbar und leicht zu pflegen. i ¥
Werden Sie zur unwiderstehlichen Gottin! Wir zeigen Ihnen wie!

4
Golden Length® Haarverlangerung und -verdichtung bei Excellent Hair EXCEllentHAIR
seit Uber 10 Jahren!

Excellent Hair | WilhelmstraBe 52 | 65183 Wiesbaden | Fon 0611.303275 | www.excellent-hair.com




Um Jahre jinger wirken, mit einem
glatten, frischen Hautbild - das
sind die Ziele von Anti Aging
Spezialistin Funda Senkul:
»Schicken Sie Ihr biologisches Alter
doch in die Warteschleife - mit
dem speziellen Anti Aging Circle."

Dieses neuartige, hdchst moderne
Beautysystem gegen Verhornungen,
Unreinheiten, Linien, Faltchen oder Falten
renoviert die Haut in drei Schritten.
+Taglich wird unsere Haut beansprucht.
Besonders nach der kalten Jahreszeit gibt
esVerhornungen, die den Teint austrock-
nen oder verkrusten. Dann bringen auch
Cremes und Behandlungen nicht die er-
warteten Resultate, denn das Eindringen
von regenerativen oder feuchtigkeits-
spendenen Wirkstoffen ist blockiert - die
Haut sieht grau und wortwaortlich alt aus”,
so die engagierte Fachkosmetikerin,

die langjahrig als kompetente, versierte
Ansprechpartnerin fiir die Schonheit
ihrer Kundinnen und Kunden aktiv ist.

Haus der Schonheit
Funda Senkul

Langgasse 32 | 65183 Wiesbaden

Tel 061134177 34

Fruhjahrsputz fur Ihre Haut

Aquabration - Ihr biologisches
Alter in der Warteschleife

«Mein Tipp: machen Sie Friihjahrsputz

bei Ihrer Haut! Meine Empfehlung fir
den ersten Schritt des Anti Aging Circle:
Aquabration.” Durch diese neuartige
Hydromassage wird die Haut sehr sanft
abgeschalt. Wasserstrahlen ,pfligen”
wie ein Hochdruckreiniger all das von der
Haut, was einen schonen Teint beein-
trachtigt. Die Haut wirkt nicht nur frischer,
reiner, straffer und ebenmaRiger, sondern
erhdlt wieder feinere Konturen. ,Gonnen
Sie lhrer Gesichts- und Dekolleté-Haut
jetzt diesen besonders schonenden, effek-
tiven, nachhaltigen Frihjahrsputz. Durch
die sanfte Schalung des Teints, die ganz
ohne chemische Stoffe erfolgt und doch
von spektakuldarer Wirkung ist." ,Mein
Team und ich beraten Sie gerne, mit wel-
chen Behandlungen Sie Ihr biologisches
Hautalter wirkungsvoll um einige Jahre
zuriick drehen konnen. Abgestimmt nach
Hauttyp und Anspruch empfehlen wir
Damen und Herren individuelle Behand-
lungen, - natirlich inklusive einer umfas-
senden Vorab-Beratung und griindlichen
Haut-Analyse!”

\ %AUS der

\ I'_ . WELINESS - Haarr - KosmeTik in Wirsbaden
Ny
!

. .ih\
s

CHONHEIT

\,
\

Unser Team - fiir Sie da

Aquabration - diese sanfte Hydromassage
ist der erste Schritt des dreiteiligen effek-
tiven Anti Aging Circle: der Schalung und
Sduberung des Teints. AnschlieRend er-
folgt die Versorgung der Haut mit pflanz-
lichen Meso-Wirkstoffen, die nachweislich
auch tiefere Schichten der Epidermis
erreichen und dort die hauteigene Zeller-
neuerung stimulieren. Der dritte Schritt ist
die Sauerstoffvitalisierung, die die Haut
mit reinem, medizinischem Sauerstoff
versorgt. ,Das Resultat verat Ihnen ein
Blick in den Spiegel!”

Exklusivin der Region bietet das Haus
der Schonheit hierzu die bewahrte, viel-
seitig anwendbare meso Beauty Therapy
an. Diese revolutiondre, schmerzfreie
Methode zur Offnung der Hautkanale mit
kurzzackigen Elektro-Impulsen verbindet
nicht nur TOP High-Tech und Natur auf
einzigartige Art, sondern kann sich auch
in perfekter Weise an eine Aquabrations-
Behandlung anschlieRen. ,Dazu schleu-
sen wir gezielt hochwirksame Pflanzen-
und Krduterextrakte in die Haut ein -
eine perfekte und nachhaltig wirkende
Beauty-Kur gegen Falten, Unreinheiten,
Altersflecke oder Rotungen”, so die Anti
Aging Expertin. Lachelnd fiigt sie hinzu:

+Mit dem Anti Aging Circle kdnnen Sie
Ihr biologisches Hautalter ganz einfach
in die Warteschleife schicken!”



Der Sommer steht vor der Tiire und
vielleicht haben auch Sie noch das
ein oder andere ,,Polsterchen”, das
verschwinden soll? Dann hat das la-
dyFITNESS im Herzen von Wiesbaden
genau das Richtige fiir Sie! Wahlen
Sie, liebe Leserin, Ihren Lieblings-
einstieg zur Sommerfigur. Ob mit
FITNESS-Training, POWER PLATE-
Training, MYLINE-Erndahrungskursen
oder dem SLIMYONIK- Bodystyler.
Machen Sie sich STRANDKLAR und
vereinbaren Sie noch heute lhren
Beratungstermin fir Ihr personliches
+Polsterchen-Weg-Programm”.

Inhaberin Gabriella Bianchi-Henke wen-
det sich mitihrem Konzept ausschlie3lich
an Frauen. So stellt das Kursprogramm
Ausdauer, Entspannung, Muskelkraftigung
und Figurstraffung in wohl proportionier-
tem Verhdltnis zueinander. Die Kurse wer-
den von motivierten Trainern gehalten,
die Fitness und Wellness zu verbinden
vermogen. In gepflegter Atmosphdre
werden die individuellen Wiinsche und
Ziele beriicksichtigt. Ein Personal Trainer
hilft Ihnen regelmaRig dabei, diese zu
erreichen. Ein besonderes Highlight ist
das Kinderparadies. Wahrend die Kleinen
mit Spiel, SpaR und Spannung bei Laune
gehalten werden, kdnnen die Mitter

ihr Training absolvieren, um sich danach
noch eine Runde Entspannung in der
gemiditlichen Sauna zu génnen. Ideal nach
einer Schwangerschaft, wenn Stress und
Schlafmangel wenig Zeit fiir die Pflege
des eigenen Korpers lassen. Neue Ange-
bote, wie das Power Plate Training und
Erndhrungskurse, machen dieses Studio
zu einem Ort, an dem neben der personli-
chen Atmosphdre auch die ganzheitliche
Korperkultur im Mittelpunkt steht.

Offnungszeiten:
Mo-Fr:  07:00-22:00 Uhr
Sa+So: 10:00-17:00 Uhr

Kinderbetreuung:

Mo-Fr:  09:00-13:00 Uhr
Mi: 09:00-17:00 Uhr
Sa: 10:00 - 14:00 Uhr

Power Plate
Viele Holly-
woodstars nutzen
esund auch das
ladyFITNESS bietet
diese hochef-
fektive Methode
an.Innur2x10
Minuten pro Woche
vorzeigbare und
effektive Resultate
erzielen, wer mochte das nicht? Durch die
zertifizierten Power Plate Personal Trainer
ist es maglich, diese Effekte am eigenen
Leib zu erfahren: Gewichtsreduktion,
Figurstraffung, Cellulitereduktion und im
Anschluss eine entspannende Massage.
Das futuristisch anmutende Gerat greift
Elemente der Beschleunigungstechnolo-
gie auf. Urspriinglich wurde diese fir die
Raumfahrt entwickelt, um Knochen- und
Muskelabbau in der Schwerelosigkeit
entgegen zu wirken. Mit der Nutzbarma-
chung fiir den Fitnessbereich ist es mog-
lich geworden, vorzeigbare Ergebnisse in
kiirzester Zeit zu erzielen - unabhangig
von Alter und Leistungsniveau.

~
/aay/

Myline-Erndahrungskurse
Abnehmen mit Spaf3, ohne zu Hungern
und das ganze alltagstauglich und
motivierend. Und das Beste daran: man
halt sein Gewicht! Das ist das Prinzip der
Myline-Ernahrungskurse. Die neuen
Kurse starten am 27.06. bzw. 29.08.2012
jeweils um 19.00 Uhr.

Neu: ZUMBA ®

Spal haben, heilRe, lateinamerikanische
Rhythmen und jede Menge Bewegung.
Man muss nicht tanzen konnen, um ZUM-
BA ® begeistert zu sein, denn im Vorder-
grund stehen Freude an der Bewegung
und der Musik. Nebenbei werden Fette
verbrannt und Muskeln gestrafft - eine
Neuheit des Trainierens, die einfach Freu-
de macht!

SLIMYONIK -Your Bodystyler

Die speziell entwickelte Druckwellenmas-
sage kann den Stoffwechsel anregen und
somit unterschiedliche positive Prozesse
in Gang setzen: die Durchblutung kann
verbessert und die Fettverbrennung an-
gekurbelt werden. Dariiber hinaus kann
SLIMYONIK zur Verbesserung des Hautbil-
des und zur Straffung des Bindegewebes
sowie zur Reduzierung von Wassereinla-
gerungen beitragen.

f e Sy

Langgasse 32 | 65183 Wiesbaden | Telefon: 0611.373173 | www.ladyfitness-wiesbaden.de
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Top Model
. Winderllcd.

Gebiirtig kommt Anna
Wunderlich aus Siegen.

Zu ihrer Lieblingsbeschaftigun-
gen zahlt Shoppen, was nicht
weiter verwundert, wenn man
in den groRen Modemetropolen
Paris und New York zuhause

ist. Ein natlrliches Lachen zahlt
zu ihren Beautygeheimnissen,
und ihr groRtes Vorbild ist das
kanadische Model Coco Rocha.
Ein Traum ware flr sie, als Model
flr eine Editorial-Strecke in der
Vogue zu arbeiten.

Durch ihre offene, spontane
Artund ihre Traummalfie -
79-58-86- konnte Anne
Wunderlich mit einer Gro3e von
1,70 m auch Eva Padberg in der
VOX Show ,Das perfekte Model"
Uberzeugen.

=
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Hairdesign:

I Jalil Davary fur
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KONTUREN PERFEKT by Katrin Peschel

Sommer, Sonne, Strand... und das Make-up sitzt!!

Perfekt geschwungene Augenbrauen,
strahlende Augen, verfuihrerische Lippen
- Schonheit ist kein Zufall. Jederzeit
dezent geschminkt aussehen, im Biiro,
im Alltag, beim Sport, in der Sauna, im
Urlaub. Einfach immer und tberall die
Sicherheit eines perfekten Aussehens
ohne zeitlichen Aufwand zu haben -
das wiinscht ,frau“ sich. Katrin Peschel,
Spezialistin fiir Permanent Make-up,
dem sie sich ausschlieRlich widmet,
macht diesen Traum wahr!

Katrin Peschels Begeisterung fiir
Schénheit und natirliche Ausstrah-
lung besteht schon sehr lange. Die
gelernte Make-up Artistin erfiillte
sich ihren Traum, machte ihre
Berufung zum Beruf und er6ffnete
bereits vor 12 Jahren KP-Konturen-
Perfekt. Mit innovativen Ideen,
einer kompetenten und umfangrei-
chen Beratung und dem Blick fur
das AuBergewdhnliche verhilft sie
schonheitsbewussten Kundinnen
durch ein dezentes, natiirliches und
typgerechtes Langzeit-Make-up zu
mehr Selbstbewusstsein und natiirli-
cher Ausstrahlung. Kunden aus dem
In- und Ausland kommen immer
wieder gerne zu der Spezialistin
ihres Vertrauens. ,Eine gute Aus-
bildung allein reicht nicht, wichtig
ist vor allem, die Personlichkeit der
Kundin zu erkennen und individuell
zu unterstreichen, betont Katrin
Peschel.

Mut zu einer dauerhaften Ver-

dnderung braucht Vertrauen
Konturen Perfekt ist die ideale
Losung fiir ,,Schminkmuffel* - fuir
Damen, die sich nicht jeden Tag
schminken méchten und Wert

auf Naturlichkeit legen. Optische
Vorziige lassen sich perfekt in
Szene setzen, indem die Konturen
der Augenbrauen, Lider und Lippen
gekonnt betont werden. Der Effekt?
Augenbrauen sind der Rahmen

des Gesichts: sie werden geformt
und wirken durch fein gestrichelte
Héarchenzeichnung voller. Die Au-
gen wirken durch einen dezenten
Lidstrich zwischen den Wimpern
groRer und strahlender und lassen
die Wimpern dichter erscheinen;
Lippen wirken auch ungeschminkt

Permanent Make-up

Uppig und formschon durch dezente
Farbe auf der kompletten Lippe

und einer ganz zarte Konturierung.
Eine ausfiihrliche und individuelle
Beratung steht dabei fir Katrin
Peschel an erster Stelle. Nach den
Wiinschen der Kundinnen skizziert
die Make-up-Artistin eine exakte
Vorzeichnung, ganz nach dem Mot-
to: So konnte es aussehen. Offene
Fragen werden vorab detailliert
besprochen, so dass die Kundinnen
genau wissen, was sie erwartet.

Der Vorteil liegt klar auf der Hand:
Die Behandlung wird gemeinsam
besprochen, begonnen und beendet.
Ein gutes Permanent Make-up
erkennt man nicht als solches, aber
man fuhlt es!

Professionelle Hilfe

bei stérenden Narben etc.
Durch eine Pigmentierung mit
Hautfarbe kénnen beispielsweise
Operations-Narben fast unsichtbar
gemacht werden. Nach Chemo-
therapien kénnen die Augenbrau-
en ausfallen, welche man durch
Héarchenzeichnung geschickt
ersetzen kann... Diese permanente
Lésung begeistert einfach, weshalb
auch Arzte ihre Patienten zu Katrin
Peschel schicken!

Wenn es um das eigene Gesicht
geht, ist Qualitdt das Wichtigste.
Einfach muss ein Make-up sein -
einfach perfekt.

So wie KONTUREN PERFEKT.

KONTUREN PERFEKT by Katrin Peschel

Tel: 0611 - 525506 | www.kp-konturen-perfekt.de
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Hastens seit 160 Jahren

Schwedische Betten

aus dem Besten der Natur

Das Familienunternehmen
Hastens aus Schweden ist be-
kannt fUr die Herstellung seiner
handgefertigten Betten, die
héchsten Qualitatsanspriichen
entsprechen und aus erlesenen
Naturmaterialien hergestellt
werden.

Gesunder schlafen

Schlafen ist die natirlichste Sache
der Welt. Zumindest sollte es so
sein. Dies ist der Grund, weshalb
Hastens nur natUrliche Materialien
wie Baumwolle, Leinen, Rosshaar
und reine Wolle in den Betten ver-
wendet. NatUrliche Materialien haben
viele Vorteile fUr einen gesunden
Schlaf - einschlieBlich der Fahigkeit,
den Korper zu unterstttzen und

zu entlasten, so dass das Blut gut
durch den Korper zirkulieren kann.
Gleichzeitig lassen sie die Luft rund
um den Korper zirkulieren, senken
die Temperatur und helfen

somit schneller einzuschlafen und
langer im tiefen Schlaf zu bleiben.
Wahrer, tiefer, natUrlicher Schlaf
steigert das Wohlbefinden, férdert
die Lernfahigkeit, verbessert das
Aussehen und wirkt sich positiv auf
die Gesundheit aus.

Individuelles Design

Jedes Hastens-Bett wird individuell
fUr den jeweiligen Kunden angefertigt.
Die groBe Auswahl an Stoffen macht
es leicht, das Bett nach eigenen
Designwiinschen zu gestalten.

Das dazu passende Kopfteil, kann
ebenfalls mit dem gewlnschten Stoff
bezogen werden. In puncto Zubehor
bietet Hastens ein schier unbegrenz-
tes Angebot an BettfiBen, Bettwa-
sche, Daunendecken- und kissen,
Tagesdecken sowie Bademantel und
vieles mehr. Neben der verschiede-
nen Designmdglichkeiten spielt die
Wahl des BettenmaBes eine groBe
Rolle. Hastens-Betten gibt es in den
schwedischen StandardmaBen: 90
bis 210 Zentimeter breit und in den
Langen 200, 210 und 220 Zentime-
ter. Es besteht jedoch auch die Még-
lichkeit, das Bett in anderen Wunsch-
maBen zu bestellen. Das Wichtigste
ist ein ausgiebiges Probeliegen in
den verschiedenen Modellen und das
Testen unterschiedlicher Hartegrade
in unseren Hastens Stores Wiesba-
den und Frankfurt. Dann wird der
Traum vom erholsamen und tiefen
Schlaf Wirklichkeit.

Héistens?&

Hastens Store Wiesbaden
TaunusstraBe 7

65183 Wiesbaden

Telefon 0611- 20590630

Fax 0611-20590633

E-Mail wiesbaden@hastensstores.com

www.hastens.com

Hastens Store Frankfurt
KirchnerstraBe 3-5

60311 Frankfurt

Telefon 069-21997376

Fax 069-21997476

E-Mail frankfurt@hastensstores.com

www.hastens.de | www.facebook.com/hastens.frankfurt.wiesbaden

Excellent HAIR | Styling-Journal 2012
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Diagnose kam vollig aus dem
Nichts, unerwartet ohne Vorwarnung
oderirgendwelche Symptome: Hirn-
tumor. Niederschmetternd, ver-
zweifelnd, machtlos, hinnehmend,
akzeptierend, trauernd, soll es das
jetzt gewesen sein?

Wo ware ich heute ohne Forschung
und Fortschritt? Vor 10 Jahren ware
ich wahrscheinlich nur schwer

zu retten gewesen.

Dann horte ich von Fachdrzten -

mein Dank an dieser Stelle Dr. Bjorn
Thimler, St. Josefs-Hospital Wies-
baden - ,welch ein Gluck flr sie, der
fihrende Spezialist auf dem Gebiet
der Hirntumorforschung ist nunin der
Universitatsklinik Mainz".

Wo andere Arzte sich nicht mehr dran
wagen, fangt Prof. Giese erst an.
Dank seiner Forschungsarbeit und
technisch hoch entwickelten Ope-
rationstechnik operierte er meinen
Tumor. Hoffnung, Zuversicht, Kampf,
Genesung, das Leben neu sehen und
sich neue Ziele setzen.

Esist mirein personliches Bedurf-

nis zum Ausdruck zu bringen, wie
dankbarich Ihnen ware, wenn Sie
die Stiftung von Prof. Giese finanziell
unterstdtzen wurden. Nur durch die
wissenschaftlichen Studien, die sich
leider immer mehr Gber private Spen-
den finanzieren, kommt Forschung
heute voran.

Ich konnte bereits davon profitieren
und so den Kampf gegen meinen
Hirntumor gewinnen. Es kann so
schnell jeden von uns treffen, des-
halb lesen Sie bitte aufmerksam den
folgenden Artikel und entscheiden
Sie selbst!

Ihr
Khalil Davary

€ Dover
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Hirntumor - eine
seltene Erkrankung,
deren nachhaltige
Behandlung hohe
Anforderungen stellt.

Hirntumore, obwohl eine sel-
tene Erkrankung bei Menschen,
sind fur die Betroffenen immer
eine erschitternde Diagnose.
Seit Uber 100 Jahren werden
Hirntumore operativ behandelt,
aber erst seit 30 Jahren kénnen
mit Bestrahlung und auch
Chemotherapien Behandlungs-
ergebnisse tber die Operation
hinaus erzielt werden. Erstin
den letzten Jahren wird erkenn-
bar, dass moderne Therapiekon-
zepte eine wirklich sparbare
Verbesserung der Therapieer-
gebnisse erreichen konnen.

Hirntumore aber stellen trotz
des bisher Erreichten eine un-
geheure Herausforderung far
Neurochirurgen und Neuro-
onkologen dar. Wird ein Hirn-
tumor durch erste Symptome,
haufig einen epileptischen
Krampfanfall, auffallig, fihrt
dieses in der Regel zur Diagnos-
tik mittels Kernspintomographie
(MRT). Diese Untersuchungen
stellen aber nicht nur Bilder
zurVerfligung, sondern auch
elektronische Daten, die flr die
Steuerung von Navigationscom-
putern und Operationsinstru-
menten bendtigt werden fir die
nun anstehende Hirnoperation.

Erweitert wird diese Diagnos-
tik in gréfZeren Zentren durch
bildgebende Untersuchungen,
die Hirnfunktion lokalisieren
kdnnen oder die besonders

stoffwechselaktive Areale in-
nerhalb des Tumors oder seiner
Umgebung aufzeigen kdnnen.
Die Operation strebt die mog-
lichst vollstandige Entfernung
des Tumors an, was aufgrund
der grenzenlosen infiltrativen
Wachstumsform der Tumore
eine groRe Herausforderung
darstellt. Aufwandige Navi-
gationsverfahren und bildge-
bende Verfahren wahrend der
Operation werden verwendet,
um Tumor zu lokalisieren und
Resektionsgrenzen festzulegen,
andererseits ist notwendig, dass
Hirnfunktionen bei solchen Ein-
griffen nicht geschadigt werden.

Dieses verlangt Messung von
Hirnfunktionen wdahrend der
Operation durch elektrophysio-
logische Verfahren, gleichzeitig
die Darstellung von funktionel-
len Hirnarealen und denen die
Funktion leitenden Faserbahnen
in derTiefe der Hirnsubstanz.
Komplexe Funktionen wie
Sprache, differenzierte Bewe-
gungen oder Raumauffassungs-
vermogen verlangen sogar die
Tumorentfernung in Wachope-
rationen, bei der Neuropsycho-
logen wdahrend des Eingriffs am
wachen Patienten diese kompli-
zierten Hirnleistungen messen
und Gberwachen kénnen, um
Schaden zu vermeiden.

Nach Gberstandener Operation
aber zeigen besonders die
aggressiv wachsenden Tumor-
formen trotz vollstandiger Ent-
fernung derin der Diagnostik
darstellbaren Tumormasse, eine
notorische Tendenz nachzu-
wachsen. Es schliel3en sich des-
halb Bestrahlung, begleitet von
gut etablierten Chemotherapie
protokollen an die Operation an.



Hier zeigt sich aber, dass Resis-
tenzbildung ein grof3es Problem
darstellt, so dass Staffelung von
Substanzen und Dosierungen
gewadhlt werden missen, um
maoglichst langfristige Therapie-
ergebnisse erzielen zu konnen.
Obwohl die letzten Jahre deut-
lich aufzeigen, dass fir eine
groRe Gruppe von Betroffenen
sich nachhaltige Therapiemog-
lichkeiten aufzeigen, bleibt
auch eine grof3e Patientenzahl,
bei denen Tumore friih und
trotz aller Bemihungen nahezu
ungehindert fort-
schreiten. Dieses
macht deutlich,
dass jetzt intensive
Entwicklung und
Forschungsarbeit
in allen Bereichen
von Diagnostik,
Operation und
kombinierter
Strahlen- und Che-
motherapie erforderlich ist, um
diese Erkrankung zu bekampfen.

Immer mehr gelangen wir
inzwischen zur Auffassung, dass
aber Hirntumore besondere
Eigenschaften besitzen, den
konventionellen Therapiean-
satzen zu entkommen. Jingste
Forschungsergebnisse zeigen,
dassin Hirntumoren eine zah-
lenmaRig sehrkleine Population
von Tumorzellen existiert mit
besonderen Eigenschaften. Die-
se Zellen werden als Hirntumor-
stammzellen bezeichnet, die
wie sich immer mehr zeigt, in
der Lage sind, sowohl Strahlen-
behandlung als auch Chemothe-
rapie zu dberstehen, nicht nur
das, sondern moglicherweise
sogar durch die konventionelle
Therapie in ihren Resistenzme-

«Intensive
Entwicklung
und Forschungs- medizin Mainz stehen

arbeit ist
notwendig."

chanismen aktiviert werden.
Gleichzeitig sind diese Hirntu-
morstammzellenin der Lage,
den Tumor zu regenerieren, also
nach, oder sogar unter der The-
rapie nachwachsen zu lassen.
Es wird immer klarer, dass eine
therapeutische Beseitigung von
Hirntumoren maoglicherweise
nur zu erreichen ist, wenn Me-
chanismen gefunden werden,
diese Fahigkeiten der Hirntu-
morstammzellen zu durchbre-
chen.

Im neuroonkolo-
gischen Labor der
Neurochirurgischen
Klinik der Universitats-

diese Resistenz-
mechanismen der
Hirntumorstammzellen
ganzim Zentrum der
Forschungsarbeit.

Im Modellsystem
zeigen sich bereits interessante
Maoglichkeiten auf, die Hirn-
tumorstammzellpopulation
thera-peutisch zu beeinflussen,
einige dieser Ansdtze finden
sich jetztin ersten klinischen
Erprobungen.  Professor Giese

Hirntumorforschung ist ein kompliziertes Gebiet,
das Erkrankungen untersucht, die eine auf die
Bevolkerung betrachtet nur sehr kleine Gruppe
von Patienten betrifft. Dementsprechend ist eine
Forschungsforderung aus 6ffentlichen Mitteln sehr
begrenzt, wie auch das Interesse der forschen-

den medizintechnischen Unternehmen und der
Pharmaunternehmen. Fortschritte in der Behand-
lung sind aber unbedingt erforderlich. Viel von
dem bisher Erreichten und heute fiir Betroffene zur
Verfigung Stehenden ist auf die Initiative privater
Spender und Forderer zurickzufihren. Wenn Sie die
Forschungsarbeit der Neurochirurgischen Klinik der
Universitatsmedizin Mainz unterstiitzen mochten,
gibt es die Moglichkeit von

Sie konnen auch Hoffnung
geben mit ausschlief3lich
projektbezogen Spenden

«Hirntumorforschung Neurochirurgie"”
Verwendungszweck 904000

Spenden NC - Khalil Davary

Sparkasse Mainz

Kto.-Nr.: 1029 152004, BLZ 550 501 20

Eine steuerrechtlich giiltige
Spendenbescheinigung wird ausgestellt.
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Backen mit Laib und Seele.

Qualitat, Konnen

Unsere Filialen:
Klarenthaler StraRe 10
65197 Wiesbaden
0611-47 265

BleichstraRe 24
0611-307 606

Bismarkring 25
0611-4508 626

An den Quellen10
0611-1574 765

Mﬂ\o‘l\ \"“’w w

Frisenrovsnct

www.baeckerei-klein.com

und 100% Frische. ...

... sind unsere MafRstdbe, jeden Tag.

Wie wir das schaffen ist unser Erfolgsrezept,
aber kein Geheimnis:

Wir verwenden nur beste Zutaten, die fast ausschlieR-
lich aus der Region stammen. Wir backen tatsdchlich

»mit Laib und Seele* - und das in der dritten Generation.
Was das heil3t? Eine grolRe Liebe zum Beruf und keinerlei
Kompromisse bei Qualitdt, Geschmack und Aussehen.

Unsere Backwaren sind konkurrenzlos frisch. Unsere
Backstube liegt gleich hinter dem Hauptgeschaft. Hier
werden alle Backwaren Nacht fiir Nacht frisch gefertigt,
groltenteils in Handarbeit wie vor 70 Jahren. Und so
kommen sie frisch duftend direkt direkt aus dem Ofen zu
Ilhnen. Wir backen - Sie genief3en!

Cklein

Backen mit Laib und Seele. flur eine

sse Kaffee ..
Klarenthaler StraBe 10  Bismarckring 25 Tra\ einer unserer Flha\en :

0611-47 265 0611-4508 626 5 5  freven uns auf ihren Besuch
BleichstraRe 24 AndenQuellenio e Wi kerei Klein

0611-307 606 0611-1574 765 thre Bac
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ExcellentH AIR

WilhelmstraRe 52
65183 Wiesbaden
Fon 0611.3032 75

Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr, www.excellent-hair.com
Mi und Fr 8.00-22.00 Uhr info@excellent-hair.com
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Fotoshooting 2012

Backstage!
Sonntagmorgen,
wahrend andere noch
geschlafen haben oder
gemutlich frahstickten,
begann fir uns schon
das Arbeiten.

Das Fotoshooting 2012
war gepragtvon ei-
nem professionellen
Flair. Sechs Topmodels,
die jeweils zwei Looks
kreiert bekamen, zwei
Top-Visagisten, die ihr
Konnen schon inter-
national unter Beweis
stellen konnten, sowie
unser erfahrener, inter-
nationaler Modefoto-
graf Ulrich H M Wolf und
ein grandioses Styling-
team machten unser
Shooting zu einem pro-
fessionellen Tag, dessen
Ergebnis fur sich spricht.
Fur die exklusive
Garderobe sorgten die
international gefragte
Designer Ella Singh

und Carry Allen.

Excellent HAIR | Styling-Journal 2012
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8.00 Uhr

Alle Beteiligten - Stylisten,
Models, Visagisten, Fotografen,
samt Assistenten - trafen sich
noch einmal, um alle Details und
Rahmenbedingungen zu be-
sprechen: wie wird das Wetter,
sind AuRenaufnahmen maglich,
wie sind die Lichtverhaltnisse,
welcher Stylist stylt welches Mo-
del mit welchem Look, wer geht
zuerst an die Haarwaschbecken,
und wer zieht welche Robe an?!

9.00 Uhr

Fur alle wird ein kleines Biifett
mit Getranken und Snacks be-
reitgestellt. Die Arbeit beginnt,
alles wird vorbereitet, und alle
sind eifrig am Arbeiten, die
Models kdnnen noch entspan-
nen. Es werden Haare gewa-
schen, geschnitten, geglattet,
gewickelt, gefont, geschminkt,
angezogen und umgezogen.
Der Fotograf Ulrich H M Wolf
bringt wahrend dessen seine
hochwertige und vollstandige
Ausristung in Position und steht
nebenbei noch beratend zur
Seite.

11.00 Uhr

Die ersten Fotos werden
gemachtund sind schnellim
Kasten. Immer wieder stylen,
umziehen und wieder abpu-
dern. Die Models missen nun
ganze Arbeit leisten, wahrend
wir wieder fir Ordnung nach
dem ersten Durchlauf sorgen.
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13.30 Uhr

Pause und Mittagssnack. Kurze

Verschnaufpause, durchatmen

und weitere Uberlegungen fir

die zweite Halfte des Shootings
stehen an.

15.00 Uhr

Zweite Runde! Das Ganze noch
einmalvonvorne. Der zweite
Look wird kreiert, gefont, ge-
waschen, geglattet, gewickelt
und gesteckt. Abschminken,
neu schminken, schnell noch
umziehen und frisch und vollig
ausgeruht wirkend - als wenn
man gerade erst angefangen
hdtte - vor die Kamera.

19.00 Uhr

In einem sind sich alle einig: der
Tag ging wie im Fluge vortber.
Nun noch ein kurzer Blick auf
die ersten Ergebnisse.

Kehren, aufraumen und einpa-
cken.Im Gepdck ist ein Ergebnis
eines kreativen Tages, das sich
sehen lassen kann.

Hier ist die ganze Kreativitat der
Fotografen und eine ordentliche
Portion Kondition und Durchhal-

tevermogen von allen gefragt.

Masoom und Jalil Davary
54
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MesoHair —

und wieder ein prachtvolles Haar

Wir genieBen unser Leben, die Jahre ver-
gehen, aber irgendwann fangen wir an es
zu merken. Die Zeichen der vergehenden
Zeit holen uns mal auf — zuerst unmerklich
und dann immer intensiver, nicht wahr?
Es fallt uns auf, dass wir schleichend
schlechter lesen konnen, dass die Haut

an Spannkraft und Elastizitat verliert.

Die ersten Faltchen drgern uns wenn die
Kosmetikerin sie nicht mehr wegbekommt,
Orangenhaut und das eine oder andere
Fettpdlsterchen wiirden wir uns auch mal
weg wiinschen. Geht es Ihnen auch so,
oder?

Und die Haare... bei jeder Wasche verlieren
wir immer mehr davon. Das macht uns die
meiste Angst. Wir kommen doch so gerne
zu Khalil und lassen uns wunderschéne
Frisuren von ihm zaubern. Aber was
machen wir dann, wenn wir irgendwann
einmal zu wenige Haare haben?

Fragen wir mal einen Anti-Aging-Experten
und Heilpraktiker Dr. Bringmann aus
Bad Schwalbach:

Excellent Hair: Was ist die Ursache des
Haarausfalls und muss es iiberhaupt
so sein?

Dr. Bringmann: Um ein Haus zu bauen
braucht man zuerst Ziegel und Mortel.

Der Haarfolikel braucht auch ,Baustoffe”
um das Haar ununterbrochen aufzubau-
en. Sie werden mit dem Blut an Ort des
Geschehens antransportiert. Dann miissen
die Nahrstoffe aus den Kapilaren Gber die
Matrix des Zwischenzelluldrenraums zur
Haarwurzel transportiert werden. Ist dieser
Transportweg erschwert oder unpassierbar,
so werden die Haare zuerst diinner und
dann fallen sie wegen Baustoffmangels
aus.

Nachher: 13.1.2011

Vorher: 8.2.2010

Excellent Hair: Das ist einleuchtend.
Aber wo liegen die Ursachen und
was kénnen wir dagegen tun?

Dr. Bringmann: Im Volksmund redet man
iber Verschlackung der Bindegewebe.

Im Prinzip stimmt es, aber es ist eher
eine Ubersduerung der Matrix. Es kénnen
auch androgene Ursachen vorliegen.
Dann sprechen wir iiber androgenetische
Alopezie, die zwar meistens bei Mdnnern
aber auch bei Frauen vorkommen kann.
Der Weg aus der Sackgasse ist logisch und
einfach: man spritzt in die Hautmatrix bis
in die Tiefe der Haarfolikel milieustabili-
sierende Wirkstoffe, Nahrstoffe, Vitamine,
Antioxidantien und nach Bedarf auch An-
tiandrogene. Damit werden die Haarwur-
zeln revitalisiert und fangen an die Haare
wieder aufzubauen. Diese Therapie heilt
MesoHair und ist ein Anwendungsgebiet
in der Mesotherapie.

Excellent Hair: Ist die Mesotherapie
eine neue Methode? Ist sie bereits
erprobt?

Dr. Bringmann: Die Mesotherapie wurde
Anfang der 50-ziger Jahre von Dr. med.
Michel Pistor, einem Pariser Arzt, einge-
fiihrt und ist seitdem in Frankreich eine
schulmedizinische Therapie. Sie hat sich
in den letzten flnfzig Jahren sehr gut be-
wahrt. Franzosischen Studien zufolge, liegt
die Erfolgsquote bei rund 90%.

Excellent Hair: Wow, das ist eine Zahl.
Was machen Sie mit der Mesothera-
pie sonst noch in lhrer Praxis?

Dr. Bringmann: Die Mesotherapie ist sehr
nutzlich bei der AntiAging-Medizin. Damit
behandeln wir die Presbyopie — weg mit
der Lesebrille, den Tinnitus — wieder ein ru-
higes Leben, die Faltchen mit der Mesolift,
die Fettpdlsterchen mit MesolLipolyse aber
auch Akne, Couperose oder Gelenkschmer-
zen. Der Renner ist die MesoRaucherent-
wohnung — eine sehr wichtige Anti Aging
MaBnahme.

Excellent HAIR: Danke fiir das Ge-
sprach und wiinschen viel Erfolg in
lhrer Naturheilpraxis.

Faltentherapie
Altersleiden
Haarausfall
Cellulite

Akne

Sauerstofftherapie
med. Mesotherapie
SANUM Vital-Check
Raucherentwéhnung

ﬁj Dr. Bringmann

Naturheilpraxis fiir AntiAging,
Vitalitdt & Asthetik

Dr. Markus Bringmann
Heilpraktiker

65307 Bad Schwalbach
Am Hohberg 14

Fon: 06124/778 96 15
Mobil: 0172/ 696 97 24

www.dr-bringmann.info
praxis@dr-bringmann.info
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Tir Sommer-Guide

Der Sommer ist phantastisch. Sie fihlen sich super

und sind total gut drauf. Doch was fur uns reine Freude
bedeutet, macht den Haaren ganz schon zu schaffen.
Unser Haarexperte, Star-Coiffeur Khalil Davary aus
Wiesbaden, gibt guten Rat, damit Ihre Haare gut

durch den Sommer kommen.

Was sind die gréf3ten
Haarsiinden im Sommer?
In der warmen Jahreszeit be-
notigen Ihre Haare besonders
viel Schutz.Vermeiden Sie es,
mit nassen Haaren in die Sonne
zu gehen. Denn so setzt eine
schleichende Oxidation ein, die
Ihre Haare ungewollt aufhellen
kann. Es gilt, die Haare generell
abzudecken.

Wie schiitzt man das Haar

am besten vor Sonne?
Jeder weil3, wie wichtig ein
ausreichender Schutz der Haut
vor Sonnenbrand ist. Aber leider
wird dem Sonnenschutz fiirs
Haar immer noch viel zu wenig
Beachtung geschenkt. Daflr gibt
es inzwischen spezielle Haar-
pflege- und Schutzprodukte mit
Lichtschutzfaktor, die das Haar
jetzt dringend braucht. Denn die
schadlichen Strahlen der Sonne
entziehen dem Haar Feuchtig-
keit, und die Proteinstruktur des
einzelnen Haares wird zerstort.
Briichiges, stumpfes und trocke-
nes Haar lasst dann nicht lange
auf sich warten. Wirken Sie also
diesem Prozess mit Profi-Pro-
dukten entgegen.

Gibt es spezielle Haar-
pflege-Serien fiir den

Sommer?

Natrlich. Eine einzige Haar-
pflege-Serie ist nicht immer fir
alle Jahreszeiten geeignet. In
den warmen Sommermonaten
braucht das Haar zusatzliche
Pflegekuren mit schitzenden
und feuchtigkeitsspendenden
Inhaltsstoffen. Damit begrenzen
Sie einen moglichen Schaden
durch das Einwirken von Sonne,
Meerwasser und Chlor.

Ich komme vom Strand,
die Frisur ist total zer-
zaust und das Haarin
keinem guten
Zustand.Was tun?
Waschen Sie sofort das Haar
mit einem milden Shampoo
und lauwarmem Wasser aus. So
konnen Sie die schadigenden
Salz- und Chlorreste unproble-
matisch auswaschen. Anschlie-
Rend tragen sie eine intensiv-
pflegende Haarkur auf, um so
den Proteinverlust
auszugleichen.

Was ist der beste Schutz,
den Haare im Sommer

habenkdnnen?

Hilfreich sind Produkte, die man
vor dem Sonnenbaden auftragt.
Sie schitzen mit ihrem UV-Filter
das Haar. Solche Produkte sind
auch schon im Frihjahr emp-
fehlenswert. Diese Extra-Pfle-
geeinheiten wirken sogar dort
schiitzend, wo die Haarstruktur
von Natur aus schwach ist, wie
bei geschadigtem und sehr fei-
nem Haar. Schitzende spezielle
Ole mit Lichtschutzfaktoren firs
Haar sollten besonders bei ei-
nem Strand- und Sonnenurlaub
reichlich zum Einsatz kommen.
Bei splissigen, sproden Enden
kann oft eine Lotion bzw. eine
Splisskur helfen. Ansonsten gilt:
Die Haarenden sollten geschnit-
ten werden.
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Verdffentlicht in: Trend Frisuren, Ausgabe April 2012
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Kann ein Zuviel an Sonne

der Colorierung schaden?
Leider ja. Wenn Sie getontes
oder gefdrbtes Haar haben,
sollten Sie der Sonne gegeniber
besonders kritisch sein. Ihre
Wunschfarbe kann sonst rasch
einen unschdnen Gelbstich be-
kommen oder stumpf werden.

Was ist die ideale

Sommerfrisur?

Ich empfehle kurze, gestufte
und fransige Frisuren mit Aufhel-
lungen, die in der Saison ohne-
hin total angesagt sind. Solche
trendy Frisuren sind super-pfle-
geleicht. Etwas Volumenschaum
mitden Fingern in die Spitzen
kneten, alles durchwuscheln
und fertig!

Hairdesign:

Oben links:Jalil Davary

Oben rechts: Julia Kilinc Varlik
Unten: Julia Kilinc Varlik

Alle fir Excellent Hair in Wiesbaden



Pflegetipps kurz & knapp

e Damit blondes, sonnengebleichtes Haar nicht
austrocknet: Achten Sie auf eine gute Pflege!

e Nach jeder Wasche in Spitzen und Langen
eine Spilung einkammen und dann
grindlich auswaschen!

e \Waschen Sie Ihre Haare nach Moglichkeit

jeden Abend nach dem Sonnenbad griindlich aus.

e \Wahlen Sie am besten ein Shampoo,
das besonders mild zu Ihrem Haar ist.

e Gegen trockene Spitzen helfen so genannte
Haarspitzenfluids oder etwas Frisiercreme (nur
eine kleine Menge verwenden).

e Sonne,Wind und Meersalz strapazieren Ihr
Sommerhaar schon genug! Darum: Lassen Sie Ihr
Haar so oft es geht an der Luft trocknen.Wenn
der Fohn schon her muss, dann bitte mit einer
lauwarmen Trockenstufe. Auch sollten Sie lhre
Haare nicht trocken rubbeln, sondern vorsichtig
in einem Frotteehandtuch ausdriicken.
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Pflege mit Herz und Verstand

Herzlich willkommen in unseren
Seniorenresidenzen

Wir bieten Senioren den entsprechenden Rahmen
fiir ein lebenswertes Wohnen mit fiirsorglicher
und qualifizierter Pflege (Pflegestufen 0 bis 3).
Seit 2004 sind wir Trager des Qualitdtssiegels

fiir Pflegeheime.

Fiir unsere Hilfestellung gilt stets: so viel Selbstandig-
keit wie moglich und Unterstiitzung wie individuell
bendtigt. Dabei spielt die Forderung von Lebensfreude,
Gesundheit und Aktivitdt eine wesentliche Rolle.

Im Rahmen der persénlichen Mdglichkeiten werden
noch vorhandene Fahigkeiten trainiert oder Interessen
berlicksichtigt, um sie mdglichst lange zu erhalten.
Fiir mehr Gesundheit und Lebensqualitdt auch im
hohen Alter.

Wir beraten Sie gerne.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

www.wz-kliniken.de

WALDBURG-ZEIL
ko

Seniorenresidenz

Am Kurpark

ParkstraBe 21

65189 Wiesbaden

Telefon +49 (0) 6119 9050-0
www.seniorenresidenz-
am-kurpark.de

Seniorenresidenz

Am Ehrenmal

Am alten Sportplatz 43
65232 Taunusstein

Telefon +49 (0) 6128 7481-0
www.seniorenresidenz-
am-ehrenmal.de

Individuell behandelt #s&:

Quellennachweis

Vertrauen ist Mut und Treue ist Kraft (Friedrich Hebbel)

Der Erfolg der Arbeit ist die schonste aller Freuden (Luc de Vauvenargues)

Alles wirkliche Leben ist Begegnung (Martin Buber)

Management ist nichts anderes als die Kunst, andere Menschen zu Motivieren (Lee lacocca)
Die groRten Menschen sind jene, die anderen Hoffnung geben kénnen (Jean Jaures)

Auflage: 13.000 Exemplare
Druck: ColorDruck Leimen

© Mai 2012 Excellent HAIR, Wiesbaden.
Alle Rechte vorbehalten.
Verwendung nur mit Genehmigung.
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lbrahim Demir fertigt seit mehr als zehn Jahren
MalBschuhe. Handgendht, aus duftendem Leder
prazise gefertigt. Solide und stilecht.
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MASSSCHUHE. MASSKONFEKTION. REPARATURSERVICE.

&

DEMIR

Hasdgradlmin

Schuhatelier Ibrahim Demir Webergasse 1/Nassauer Hof 65183 Wiesbaden Tel 0611 3415342
mail@schuh-demir.de www.schuh-demir.de
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